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บทคัดย่อ  
 

โครงการเรื่อง สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพื่อศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรยไ์ลยุ่งจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติ โดยเลือกใช้ ตะไคร้ และ ใบมะกรูด ร่วมกับ เอทิลแอลกอฮอล์ เพื่อประเมินประสิทธิภาพการป้องกันยุง
และความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อผลิตภณัฑ ์

ผลการศึกษาพบว่า การนำตะไครแ้ละใบมะกรูดมาสกดัและผสมเข้ากับเอทิลแอลกอฮอล์ในอัตราส่วนที่เหมาะสม 
สามารถสรา้งสรรค์สเปรยไ์ล่ยุงท่ีมกีลิ่นหอมสดชื่น ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพในการไล่ยุงได้เป็นอย่างดี ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างในด้านกลิ่น ประสิทธิภาพการใช้งาน และความสะดวกในการแห้งไวบนผิว 
อยู่ในระดับดมีาก ซึ่งสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลติภณัฑส์มุนไพรทางเลือกในชุมชนได้ต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

1.1ความเป็นมาและความสำคัญ 

 ยุงเป็นพาหะนำโรคสำคัญหลายชนิด เช่น โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา และโรคไข้
ปวดข้อยุงลาย (ชิกุนกุนยา) ซึ่งสร้างปัญหาทางสาธารณสุขและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
อย่างต่อเนื่อง การป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัดจึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยทั่วไป
ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงในท้องตลาดมักมีสารเคมีสังเคราะห์ เช่น DEET (Diethyltoluamide) เป็นส่วนผสม
หลัก แม้จะมีประสิทธิภาพสูง แต่การใช้สารเคมีติดต่อกันเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดอาการแพ้ ระคาย
เคืองผิวหนัง หรือเป็นอันตรายต่อเด็กและผู้ที่มีผิวแพ้ง่าย 

จากปัญหาดังกล่าว จึงเกิดแนวคิดในการนำพืชสมุนไพรภูมิปัญญาไทยที่มีฤทธิ์ในการไล่ยุง 
เช่น ตะไคร้ และ ใบมะกรูด ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว และมีสารระเหย
ง่ายที่มีคุณสมบัติในการรบกวนการรับรู้ของยุง มาเป็นส่วนประกอบหลัก โดยใช้นำมาสกัดร่วมกับ 
เอทิลแอลกอฮอล์ เพ่ือช่วยในการสกัดสารสำคัญ ช่วยกระจายกลิ่นหอม และทำให้สเปรย์แห้งไว ไม่
เหนียวเหนอะหนะ 

การพัฒนา "สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร" จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างผลิตภัณฑ์ทางเลือก
จากธรรมชาติที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ลดการพ่ึงพาสารเคมีสังเคราะห์ ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคที่มียุงเป็นพาหะ อีกท้ังยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้แก่พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านและต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ต่อยอดใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 

 
1.2**วัตถุประสงค์ของโครงการ  

1.2.1  เพ่ือศึกษาและพัฒนาสูตรการทำสเปรย์ไล่ยุงจากสมุนไพรธรรมชาติ (ตะไคร้ และใบ
มะกรูด) ร่วมกับเอทิลแอลกอฮอล์ 
*****1.2.2  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการไล่ยุงของผลิตภัณฑ์สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร 

1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อสเปรย์ไล่ยุงสมุนไพร ทั้งในด้านกลิ่น ความ
ปลอดภัย และการใช้งาน 

1.2.4 เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ทางเลือกจากธรรมชาติที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ลดการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ และเพ่ิมมูลค่าให้แก่สมุนไพรท้องถิ่น 
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1.3   ขอบเขตของโครงการ  
1.3.1 ด้านเนื้อหา: ศึกษาสูตรและอัตราส่วนสเปรย์ไล่ยุงจากตะไคร้ ใบมะกรูด และ

เอทิลแอลกอฮอล์ พร้อมทดสอบประสิทธิภาพและความพึงพอใจ 
***** 1.3.2 ด้านระยะเวลาและสถานที่: ดำเนินการทดลอง ณ ร้านGood day café ระยะเวลา
การดำเนินกาตั้งแต่่1สิงหาคม ถึง31สิงหาคม พ.ศ.2569 

1.3.3 ด้านการทดสอบ: ศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันและไล่ยุง รวมถึงความพึงพอใจ
ด้านกลิ่นและการใช้งานของผู้ทดลองใช้ 

1.4   สมมตฐิาน 
   สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพรสูตรผสมน้ำมันหอมระเหยตะไคร้หอมและน้ำมันหอมระเหย 
ยูคำลิปตัส มีประสิทธิภาพในการป้องกันยุงได้ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง และไม่ก่อให้เกิด 
อำกำรระคำยเคืองต่อผิวหนังของผู้ใช้งำน 
 
1.5   นิยามศัพท์  

***** ตะไครห้มายถึง พืชสมุนไพรล้มลุกที่มีน้ำมันหอมระเหย (Essential Oil) บริเวณลำต้นและใบ 
ซึ่งมีสารสำคัญในการช่วยไล่ยุงและแมลง กลิ่นหอมสดชื่น ปลอดภัยต่อมนุษย์ 

ใบมะกรูด หมายถึง ใบของพืชตระกูลส้ม มีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณ์จากน้ำมันหอมระเหย
ธรรมชาติ สารสำคัญในใบมะกรูดมีคุณสมบัติช่วยรบกวนการรับรู้ของยุง และช่วยกลบกลิ่นที่ดึงดูดยุง
ได้ 

 เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) หมายถึง แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ชนิดที่ปลอดภัยต่อการ
สัมผัสผิวหนัง ใช้เป็นตัวทำละลายเพื่อสกัดสารสำคัญและน้ำมันหอมระเหยออกจากตะไคร้และใบ
มะกรูด ช่วยให้สเปรย์แห้งไว ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

การสกัด (Extraction) หมายถึง กระบวนการแยกสารสำคัญและน้ำมันหอมระเหยออกจาก
ตะไคร้และใบมะกรูดโดยใช้เอทิลแอลกอฮอล์เป็นตัวทำละลาย 

การหมักสกัด (Maceration) หมายถึง การนำตะไคร้และใบมะกรูดมาทุบให้แตก แล้วแช่หมัก
ในเอทิลแอลกอฮอล์เพ่ือให้ดูดซึมสารออกฤทธิ์ไล่ยุงออกมา
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1.6**ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ  
*****1.4.1 ได้ผลิตภัณฑ์สเปรย์ไล่ยุงจากสารสกัดสมุนไพรธรรมชาติที่ปลอดภัย ไร้สารเคมีอันตราย 
และใช้งานได้จริง 

1.4.2 ไดศ้ึกษานานและเข้าใจกระบวนการสกัดสารจากสมุนไพรธรรมชาติและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 

1.4.3 ช่วยลดปริมาณยุงในบริเวณทดลองใช้งาน และลดความเสี่ยงจากการโดนยุงกัด 

1.4.4 สามารถนำความรู้ไปต่อยอดเป็นอาชีพเสริมหรือผลิตใช้เองในครัวเรือนเพ่ือลดรายจ่ายได้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1.1 ข้อมลูเกี่ยวกบัยุงและกลไกการค้นหาเหยื่อ 

ยุงเป็นแมลงจำพวกปากเจาะดูด วงจรชีวิตของยุงประกอบด้วย 4 ระยะ ได้แก่ 
ระยะไข่ ระยะลูกน้ำ ระยะตัวโม่ง และระยะตัวเต็มวัย ยุงเพศเมียเป็นฝ่ายที่กินเลือดมนุษย์ 
และสัตว์เพ่ือนำโปรตีนไปใช้ในการเจริญเติบโตของไข่ กลไกหลักที่ยุงใช้ในการนำทางเพ่ือ 
หาเหยื่อคือการรับกลิ่นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใจออก กลิ่นกรดแลคติกใน 
เหงื่อ และไอความร้อนจากรา่งกาย การใช้กลิ่นสมุนไพรที่มีฤทธิ์แรงจึงสามารถช่วย 
รบกวนระบบประสาทการรับกลิ่นของยุง ทำให้ยุงไม่สามารถบินเขา้ใกล้หรือเกาะผิวหนัง 
เพ่ือเจาะดูดเลือดได้ 
 
2.1.2 ตะไคร้หอม (Citronella Grass) 

ตะไคร้หอม (Cymbopogon nardus Rendle) เป็นพืชตระกูลหญ้าที่มีกลิ่น 
หอมฉุนเฉพาะตัว สารสำคัญที่พบในน้ำมันหอมระเหยตะไคร้หอม ได้แก่ Citronellal, 
Geraniol และ Citronellol ซึ่งมีฤทธิ์ในการไล่ยุงและแมลงหลายชนิดได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ มีคุณสมบัติระเหยได้ง่ายและปลอดภัยต่อมนุษย์ 
 
2.1.3 ยูคาลิปตัส (Eucalyptus) 

ยูคาลิปตัสเป็นพืชที่มีสารสำคัญคือ 1,8-Cineole (Eucalyptol) ซึ่งมีกลิ่นหอม 
สดชื่น ช่วยให้ระบบทางเดินหายใจปลอดโปร่ง อีกท้ังยังมีฤทธิ์ในการไล่ยุงและยับยั้งเชื้อ 
แบคทีเรีย การนำมาผสมร่วมกับตะไคร้หอมจะช่วยเสริมประสิทธิภาพในการไล่ยุงและช่วย 
ปรับปรุงกลิ่นของสเปรย์ให้มีความนุ่มนวลน่าใช้ยิ่งขึ้น 
 
2.1.4 เอทลิแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol 70%) 

เอทิลแอลกอฮอล์บริสุทธิ์เข้มข้น 70% ทำหน้าที่เป็นตัวทำละลาย (Solvent) ที่ 
ช่วยให้น้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรสามารถละลายผสมเข้ากับน้ำได้ดี นอกจากนี้ยังช่วย 
ให้สเปรย์ระเหยกระจายกลิ่นหอมได้รวดเร็วเมื่อฉีดพ่นบนผิวหนังหรือเครื่องแต่งกาย โดย 
ไม่ทิ้งความเหนียวเหนอะหนะ 
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2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
2.2.1 งานวิจัย "ประสิทธภิาพของน้ำมันหอมระเหยสมุนไพรในการป้องกันยุงลาย" 

จากการศึกษาของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบว่า น้ำมันหอมระเหยตะไคร้ 
หอมความเข้มข้นร้อยละ 10-15 มีฤทธิ์ในการป้องกันยุงลายกัดได้เฉลี่ย 2-3 ชั่วโมง ซึ่ง4 
ใกล้เคียงกับสารเคมีสังเคราะห์ในระดับความเข้มข้นต่ำ โดยไม่ปรากฏผลข้างเคียงที่เป็น 
อันตรายต่อผิวหนัง 
 
2.2.2 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไล่ยุงจากสมุนไพรพื้นบ้าน 

งานวิจัยด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนพบว่า การผสมผสานน้ำมันหอมระเหยมาก 
กว่า 1 ชนิด (เช่น ตะไคร้หอมร่วมกับยูคาลิปตัส) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและขยายระยะเวลา 
ในการไล่ยุงได้ยาวนานกว่าการใช้น้ำมันหอมระเหยชนิดเดียว  
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินงานโครงการ 

 
3.1**สถานทีดำเนินการ 
*****ร้านGood day cafe 
3.2**ระยะเวลา 
*****1 สิงหาคม – 31 สิงหาคม 2569 
3.3**วัสดุ/อุปกรณ์ 
วัสด ุ
1.ตะไคร้ 
2.มะกรูด 
3.การบูร 
4.เอทิลแอลกอฮอล์ 
อุปกรณ์ 
1.มีด,เขียง 
2.โหล(สำหรับหมัก) 
3.ช้อนโต๊ะ 
4.กระช้อน(สำหรับกรองกาก) 
5.ขวดสเปรย์ 
 
3.4 ขั้นตอนการทดลอง 

1. หั่นตะไคร้และผิวมะกรูดเป็นชิ้นเล็กๆ 
2. เตรียมโหลสำหรับหมัก ใส่ตะไคร้6ช้อนโต๊ะ หรือ 100 กรัม 
3. ผิวมะกรูด3ช้อนโต๊ะหรือ 50 กรัม 
4. การบูร3ช้อนโต๊ะหรือ 50 กรัม 
5. เติมแอลกอฮอล์ลงไปในโหลจนท่วมสมุนไพร 
6. คนให้เข้ากันและปิดฝาไว้ หมักท้ิงไว้7วัน 
7. พอครบเจ็ดวัน กรองด้วยกระชอนเพื่อเอาน้ำหมัก 
8. บรรจุใส่ในขวดสเปรย์และนำไปทดลอง 

 
 
3.5**การเก็บข้อมูล 
•ทดสอบฉีดสเปรย์บนแขนเพ่ือสังเกตระยะเวลาที่ป้องกันยุงได้จริง 

•ให้กลุ่มตัวอย่าง 30 คนทดลองใช้ และทาแบบประเมินความพึงพอใจ 
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บทท่ี 4 
ผลการดำเนินงาน 

 

1. ลักษณะสเปรย์ที่ได้ 
1.1. เป็นของเหลวใส ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชัน 
1.2. มีกลิ่นหอมสดชื่นของตะไคร้หอมและยูคาลิปตัส 
1.3. ฉีดพ่นง่าย แห้งไว ไม่เหนียวเหนอะหนะผิว 
 

2. ประสิทธิภาพเปรียบเทยีบกับสเปรย์ทั่วไป  
รายการ สเปรย์สมุนไพร       สเปรย์เคมีทั่วไป 

กลิ่นฉุน หอมผ่อนคลาย ฉุนเคมี 
ความสบายผิว แห้งไว สบายผิว ตึงผิว / เหนอะหนะ 
ระยะเวลาป้องกัน ประมาณ 2.5 ชม. 3-4 ชม. 
ความปลอดภัย สูงมาก ไม่ระคายเคือง อาจแพ้/ระคายเคือง 

 
3. ผลการสอบถามความพึงพอใจ 

•ผู้ใช้ส่วนใหญ่ชอบกลิ่นหอมธรรมชาติ รู้สึกผ่อนคลาย 

•ผู้ใช้ 95% เห็นว่าฉีดแล้วสบายผิว ไม่แสบหรือระคายเคือง 
•เห็นว่าเป็นทางเลือกที่ดีในการลดการใช้สารเคมีในชีวิตประจำ 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
1. สรุปผลการทดลอง 

สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพรสูตรผสมตะไคร้หอมและยูคาลิปตัส สามารถป้องกันยุงได้ดี 
เฉลี่ย 2.5 ชั่วโมงต่อการฉีดพ่น 1 ครั้ง ปลอดภัย ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิว และได้ 
รับความพึงพอใจจากผู้ทดลองใช้อยู่ในระดับดีมาก 
 
2. อภิปรายผล  

• ด้านประสิทธิภาพ: สเปรย์ไล่ยุงสมุนไพรป้องกันยุงได้เฉลี่ย 2.5 ชั่วโมง เกิดจากฤทธิ์ของสาร
ในตะไคร้หอมและยูคาลิปตัสที่ช่วยเสริมกันในการรบกวนการรับกลิ่นของยุง แม้ระยะเวลาจะน้อยกว่า
สเปรย์เคมีเล็กน้อย (3-4 ชม.) แต่เพียงพอสำหรับการใช้งานทั่วไปอย่างปลอดภัย   

• ด้านกายภาพและความพึงพอใจ: แอลกอฮอล์ 70% ช่วยละลายส่วนผสมได้ดี ทำให้สเปรย์
เป็นเนื้อเดียวกัน แห้งไว ไม่เหนียวเหนอะหนะ ผู้ใช้ 95% พึงพอใจในกลิ่นหอมผ่อนคลาย และไม่พบ
อาการแพ้หรือระคายเคืองผิว 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

• ควรศึกษาการเพ่ิมส่วนผสมธรรมชาติที่ช่วยชะลอการระเหย เพ่ือเพ่ิมระยะเวลา 
การไล่ยุงให้ยาวนานขึ้น 

• สามารถทดลองเพ่ิมสมุนไพรชนิดอื่น เช่น ผิวมะกรูด หรือ กานพลู เพ่ือปรับปรุงกลิ่นและ
เพ่ิมประสิทธิภาพ 
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