
 
 

 
ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
 
 
 
 
 
 

นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 

 
 

 
 
 
 
 

โครงงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2567  

ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการบัญชี  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

ปีการศึกษา 2569 
 



 
 

ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา  

ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2567  
ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการบัญชี  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
ปีการศึกษา 2569 

 



 
 

 
 

Financial Literacy and Saving Behavior among Students of  
Phrae Vocational College 

 
 

 
 

Irada Pratesrat 
Phimphachi Saenchae 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
This project is submitted in partial fulfillment of the requirements for  

the Higher Certificate of Vocational Education Curriculum B.E. 2024  
in Business Administration Accounting Major  

Phrae Vocational College  
Academic Year 2026 

 



 
 

Financial Literacy and Saving Behavior among Students of  
Phrae Vocational College 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irada Pratesrat 
Phimphachi Saenchae 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This project is submitted in partial fulfillment of the requirements for  
the Higher Certificate of Vocational Education Curriculum B.E. 2024  

in Business Administration Accounting Major  
Phrae Vocational College  

Academic Year 2026 



 
 

ใบรับรองผลการสอบวิชาโครงงาน 
เร่ือง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
โดย 

นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 

หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
สาขาวิชา การบัญชี  
อาจารย์ที่ปรึกษาวิชาโครงงาน นายยุทธนา เขียวนิล 

คณะกรรมการสอบวิชาโครงงาน ลายมือชื่อ 
 
1. นางสาวแก้วใจ ดวงมณี 
 
2. นางสาวปาริชาต สวยรูป 
 
3 นางสาวทิพวรรณ ลาภยศ 
 
4. นางสมาพร คิดศรี 
 
5. นายยุทธนา เขียวนิล 

 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………... 

วัน / เดือน / ปี ที่สอบ ……………………………….. ระหว่างเวลา 08.00 – 16.00 น.  
สถานที่สอบ ห้อง 512 แผนกวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

 
    อนุมัติผลการสอบ  

      ว่าที่ร้อยตรี ...................................................  
 (เรวัธ  จิตจง) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
 วันที่.........เดือน....................................พ.ศ. 2569



ก 
 

หัวข้อโครงงาน  ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

นักศึกษา  นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์  รหัสประจำตัว 68302010085 
นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้    รหัสประจำตัว 68302010074 

หลักสูตร  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2567 
สาขาวิชา  การบัญชี     สาขางาน การบัญชี  
พ.ศ.   2569 
ครูที่ปรึกษา  นายยุทธนา เขียวนิล  
ครูที่ปรึกษาร่วม นางสาวแก้วใจ ดวงมณี  
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โครงงานวิชาชีพ เรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา 
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ออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาแพร่ จำนวน 285 คน ใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทักษะการวางแผนทางการเงินมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านทัศนคติค่านิยมทางการเงิน และด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ส่วน
พฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมการออมและด้านความถี่และ
ระเบียบในการออม รองลงมาคือ ด้านเป้าหมายในการออม และด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม 
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และพฤติกรรมการออมอยู่ในระดับสูง มีทักษะในการวางแผนทางการเงิน มีการจัดสรรเงินเพื่อการออม 
ออมเงินอย่างสม่ำเสมอ และกำหนดเป้าหมายในการออมอย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถนำผลการวิจัยไป
ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ ทัศนคต ิทักษะทางการเงิน และวินัยในการออมของนักเรียนและ
นักศึกษาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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Abstract 
This vocational project aimed to study the levels of financial literacy and saving 

behavior among students at Phrae Vocational College. The sample consisted of 285 
students selected using simple random sampling. The research instrument was a 
questionnaire that was examined for content validity, with an Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) ranging from 0.67 to 1.00. The statistics used for data analysis were 
the mean and standard deviation. 

The results revealed that the overall financial literacy of students at Phrae 
Vocational College was at the highest level. Among the dimensions of financial literacy, 
financial planning skills had the highest mean score, followed by financial attitudes and 
values, and basic financial knowledge, respectively. The overall saving behavior was 
also at the highest level. The highest-rated dimensions were saving behavior and saving 
frequency and discipline, followed by saving goals and allocation of money for saving, 
respectively. The findings indicate that the sampled students had a high level of 
financial literacy and saving behavior. They demonstrated financial planning 
 
Keywords: Financial Literacy, Saving Behavior, Financial Planning, Students 
 
 
 
 



ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
โครงงานวิชาชีพเรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาและคำแนะนำจากคุณครูยุทธนา เขียวนิล 
ครูประจำวิชา และได้รับความอนุเคราะห์จากนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ ที่ได้เสียสละ
เวลามาให้ข้อมูลเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม ซึ่งเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่
ทำให้ข้อมูลในโครงงานฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ รวมทั้งขอขอบพระคุณครูทุกท่านที่ได้อบรม
สั่งสอนและมอบความรู้แก่ผู้จัดทำตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในสถาบันแห่งนี้ 

ผู้จัดทำขอขอบพระคุณ คุณครูแก้วใจ ดวงมณี คุณครูทิพวรรณ ลาภยศ และคุณครูปาริชาต 
สวยรูป ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินประสิทธิภาพของโครงการวิชาชีพครั้งนี้  
จนบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

นอกจากนี้ผู้จัดทำขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา ครอบครัว ญาติมิตร พ่ีน้อง เพ่ือนๆ และ
ผู้ประเมินความพึงพอใจและการยอมรับทุกท่าน ที่ให้กำลังใจ สนับสนุน และให้ความร่วมมือ ทำให้
ผู้จัดทำมีความตั้งใจและมุ่งมั่นในการศึกษาค้นคว้าจนเสร็จสมบูรณ์ตามกำหนดเวลา  ผู้จัดทำหวังเป็น
อย่างยิ่งว่า การค้นคว้าวิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อปู้สนใจในการศึกษาและค้นคว้าต่อไป และขออภัย
ในข้อบกพร่องใด ๆ ที่อาจเกิดข้ึน ณ ที่นี้ 
 
 

นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 

ผู้จัดทำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 
 

สารบัญ 

บทที่ หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญ (ต่อ) จ 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ ช 
บทที่ 1 บทนำ  

 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 
 สมมติฐานการวิจัย 2 
 ขอบเขตการวิจัย 2 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 3 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 3 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 3 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางการเงิน 4 
แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 9 
ทฤษฎีความพึงพอใจ 10 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 11 

บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 15 
เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 18 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 19 
การวิเคราะห์ข้อมูล 20 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 21 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

23 



จ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
บทที ่ หน้า 

ผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน 26 
ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการออม 28 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
สรุปผลการวิจัย 33 
อภิปรายผลการวิจัย 34 
ข้อเสนอแนะ  36 

บรรณาณุกรม 37 
ภาคผนวก 45 

ภาคผนวก ก รายนามผุ้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 46 
ภาคผนวก ข สำนวนหนังสือราชการ 47 
ภาคผนวก ค แบบสอบถามเพ่ือวิจัย 50 
ภาคผนวก ง ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 57 
ภาคผนวก จ สรุปดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 62 
ภาคผนวก ฉ ภาพถ่ายในการดำเนินการวิจัย 68 
ภาคผนวก ช หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์โครงงานทางการวิจัย 74 

ประวัติของผู้จัดทำโครงงาน 77 
  
  
  
  
  

  



ฉ 
 

สารบัญตาราง 
หน้า 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  23 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ด้านความฉาดรู้ทางการเงิน  26 

ตารางที่ 3 ผลกรวิเคาระห์ข้อทูลด้านพฤติกรรมการออม  29 



1 
 

บทท่ี 1 
บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
การเปลี ่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลกและการพัฒนาเทคโนโลยีทางการเง ิน  (Financial 

Technology: FinTech) ทำให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการทางการเงินได้สะดวกมากขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นการโอนเงิน การชำระเงินผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การซื้อสินค้าออนไลน์ หรือการลงทุนผ่านแอป
พลิเคชันต่าง ๆ แม้ว่าความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะช่วยเพิ่มความสะดวกในการดำเนินชีวิต  แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ทำให้บุคคลต้องเผชิญกับความเสี่ยงทางการเงินมากขึ้น  หากขาดความรู้และทักษะใน
การบริหารจัดการการเงิน อาจนำไปสู่การใช้จ่ายเกินความจำเป็น การก่อหนี้ และการขาดการวางแผน
ทางการเง ิน (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD] , 2022) 
องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ระบุว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินเป็น
ทักษะพื้นฐานที่ประชาชนทุกช่วงวัยควรได้รับการพัฒนา เนื่องจากเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคล
สามารถวางแผนการเงิน ตัดสินใจทางการเงินได้อย่างเหมาะสม และมีพฤติกรรมการออมที่ดี ซึ่งจะช่วย
ลดความเสี่ยงด้านการเงินและเพ่ิมความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในระยะยาว (OECD, 2020) 

ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินมาอย่างต่อเนื่อง  โดย
ธนาคารแห่งประเทศไทยร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินโครงการและกิจกรรมเพ่ือยกระดับความรู้
ทางการเงินของประชาชน ผลการสำรวจทักษะทางการเงินของคนไทยตามกรอบ OECD/INFE พบว่า 
แม้คนไทยจะมีความรู้ทางการเงินเพ่ิมข้ึน แต่ยังมีข้อจำกัดในด้านพฤติกรรมทางการเงิน โดยเฉพาะการ
ออมอย่างสม่ำเสมอ การวางแผนทางการเงิน และการเตรียมพร้อมสำหรับเหตุการณ์ไม่คาดคิด ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ายังมีความจำเป็นในการพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินของประชาชนอย่างต่อเนื่อง  
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2564) 

นักเรียนและนักศึกษาเป็นกลุ่มที่กำลังเรียนรู้การบริหารจัดการการเงินของตนเอง  หลายคน
ได้รับเงินจากผู้ปกครอง รายได้จากการทำงานพิเศษ หรือรายได้จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จึง
ต้องตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้จ่าย การออม และการวางแผนทางการเงินด้วยตนเอง หากนักเรียนและ
นักศึกษามีความรู้ทางการเงิน มีทัศนคติที่ดีต่อการออม และมีพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสม จะ
สามารถบริหารจัดการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ และลดโอกาสเกิดปัญหาทางการเงินในอนาคต 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่เป็นสถาบันที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทั กษะวิชาชีพควบคู่กับการ
ดำรงชีวิตในสังคม การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินให้แก่นักเรียนและนักศึกษาจึงมีความสำคัญ  
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เนื่องจากจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนการเงิน การออม และการใช้
จ่ายอย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การสร้างวินัยทางการเงินและความมั่นคงในอนาคต 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางการเงินและ
พฤติกรรมการออม ตลอดจนศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรู้ทางการเงินกับพฤติกรรมการ
ออม โดยผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับสถานศึกษาในการพัฒนากิจกรรมหรือโครงการส่งเสริม
ความรู้ทางการเงินและสร้างพฤติกรรมการออมที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.2.1 ระดับความฉลาดรู้ทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  
 1.2.2 ระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษแพร่ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
1.2.2 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
  

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของความฉลาด รู้ทางการเงินที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยศึกษาเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกันความฉลาดรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมการออม 

1.4.2 ขอบเขตด้านเวลา 
การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในช่วงระหว่าง วันที่ 18 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2569 ถึง วันที่ 14

เดือนกันยายน พ.ศ. 2569 โดยมีขั้นตอนการดำเนินงานประกอบด้วย การศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การจัดทำ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจน การสรุปผลและจัดทำรายงานวิจัยให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลา
ที่กำหนด 
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พฤติกรรมทางการออมของนักเรียน นักศึกษา 
อาชีวศึกษาแพร่ (Saving Behavior of 
Students at Phrae Vocational College)  
1.พฤติกรรมการออม 
2.การจัดสรรเงินเพื่อการออม 
3.ความถี่และระเบียบในการออม 
4.เป้าหมายในการออม 

1.4.3 ขอบเขตด้านสถานที่ 
การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการศึกษาใน วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดย

เก็บ รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) และระดับ
ประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ที่กำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2569 ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่ใช้
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.5.1 ความฉลาดรู้ทางการเงิน คือ การผสมผสานของ ความรู้ (Knowledge) ทักษะ(Skills) 

ทัศนคติ (Attitudes) และที่จำเป็นต่อการตัดสินใจทางการเงินอย่างเหมาะสม เพื่อให้บุคคลสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรทางการเงินของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุความมั่นคงทางการเงิน 
และยกระดับคุณภาพชีวิตในระยะยาว  

1.5.2 พฤติกรรมการออม คือ การปฏิบัติของบุคคลในการจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งไว้เพื่อการ
ออมแทนการนำไปใช้จ่ายในปัจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความมั่นคงทางการเงิน รองรับ
ค่าใช้จ่ายในอนาคต และลดความเสี่ยงจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด ทั้งนี้ พฤติกรรมการออมสะท้อนถึง
การวางแผนทางการเงิน การควบคุมการใช้จ่าย และความสามารถในการบริหารจัดการรายได้ของแต่
ละบุคคล 
 
1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1 ทราบถึงระดับความฉลาดรู้ทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
1.6.2 ทราบถึงระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวการวิจัย 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) 
1.ความรู้ทางการเงินพ้ืนฐาน 
2.ทัศนคติค่านิยมทางการเงิน  
3.ทักษะการวางแผนทางการเงิน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 โครงงานวิชาชีพเรื ่อง ความฉลาดรู ้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางการเงิน 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 
2.3 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัความฉลาดรู้ทางการเงิน 
  ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) เป็นทักษะพื้นฐานที่มีความสำคัญต่อการ
ดำรงชีวิตในปัจจุบัน เนื่องจากช่วยให้บุคคลสามารถบริหารจัดการรายได้ วางแผนการใช้จ่าย การออม 
การลงทุน และการตัดสินใจทางการเงินได้อย่างเหมาะสม อันนำไปสู่ความมั่นคงทางการเงินและ
คุณภาพชีวิตที่ดี 
  องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-
operation and Development: OECD) ให้ความหมายว่า ความฉลาดรู ้ทางการเง ิน คือ การ
ผสมผสานของ ความตระหนักรู้  (Awareness) ความรู้  (Knowledge) ทักษะ (Skills) ทัศนคติ 
(Attitudes) และพฤติกรรม (Behaviors) ที่จำเป็นต่อการตัดสินใจทางการเงินอย่างเหมาะสม เพื่อให้
บุคคลสามารถบรรลุความเป็นอยู่ที่ดีทางการเงิน (Financial Well-being) และมีคุณภาพชีวิตที่มั่นคง 
(OECD, 2020). 
 OECD ยังอธิบายเพิ่มเติมว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินไม่ได้หมายถึงการมีความรู้ทางการเงิน
เพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนทางการเงิน  
การบริหารรายรับ–รายจ่าย การออม การลงทุน และการจัดการความเสี่ยงทางการเงินในสถานการณ์
จริง เพ่ือให้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง 
 โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ของ OECD ให้ความหมายว่า ความฉลาดรู้ทางการเงิน 
คือ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและความเสี่ยงทางการเงิน รวมทั้งทักษะ แรงจูงใจ และความ
มั่นใจในการนำความรู้ดังกล่าวไปใช้ตัดสินใจทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อยกระดับความ
เป็นอยู่ทางการเงินของบุคคลและสังคม ตลอดจนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้อย่าง
เหมาะสม 
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 สำหรับประเทศไทย ธนาคารแห่งประเทศไทยได้นำกรอบแนวคิดของ OECD/INFE มาใช้ใน
การประเมินระดับความฉลาดรู้ทางการเงินของประชาชน โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ความรู ้ทางการเงิน (Financial Knowledge) พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) และ
ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อการมีสุขภาวะทาง
การเงินที่ดีของประชาชน 
 2.1.1 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  ผู ้ว ิจ ัยได้ประยุกต์กรอบแนวคิดของ 
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD/ INFE, 2020)  ร ่วมกับ
แนวคิดของ Atkinson และ Messy (2012) , Nyhus (2017) และ Katona (1975) เพื ่อกำหนด
องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน  
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยแบ่งออกเป็น 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน (Financial Knowledge) ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน หมายถึง ความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทางการเงินที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต  เช่น รายรับ รายจ่าย การออม 
ดอกเบี้ย เงินเฟ้อ การจัดทำงบประมาณ และการบริหารจัดการเงิน ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลและตัดสินใจทางการเงินได้อย่างเหมาะสม (Organisation for Economic Co-operation and 
Development [OECD], 2020; Atkinson & Messy, 2012) 
 ทัศนคติค่านิยมทางการเงิน (Financial Attitude) ทัศนคติค่านิยมทางการเงิน หมายถึง 
ความเชื่อ ค่านิยม และมุมมองของบุคคลที่มีต่อการใช้จ่าย การออม และการวางแผนทางการเงิน 
บุคคลที่มีทัศนคติทางการเงินที่ดีจะให้ความสำคัญกับการใช้เงินอย่างมีเหตุผล การออมอย่างสม่ำเสมอ 
และการวางแผนเพื่อความมั่นคงทางการเงินในอนาคต (OECD, 2020) 
 ทักษะการวางแผนการเง ิน (Financial Planning Skills) ทักษะการวางแผนการเง ิน หมายถึง 
ความสามารถในการกำหนดเป้าหมายทางการเงิน การวางแผนรายรับ–รายจ่าย การจัดสรรเงิน การ
ติดตามค่าใช้จ่าย และการวางแผนการออม เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (OECD, 2020; Atkinson & Messy, 2012) 
 พฤติกรรมการออม หมายถึง จำนวนเงินออมที่กันจากรายได้มา เก็บสะสมไว้เพื่อมีไว้ใช้จ่าย
ในอนาคต โดยการออม ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเพิ่มมูลค่าของเงินต้น โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของเงินต้นเป็นสำคัญ [8] (ศิวัช กรุณาเพ็ญ, 2560) 
 การจัดสรรเงินเพื่อการออม (Allocation of Money for Saving) การจัดสรรเงินเพื่อการ
ออม หมายถึง การแบ่งรายได้หรือเงินที่ได้รับส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมก่อนนำไปใช้จ่ายในด้านอ่ืน  
โดยคำนึงถึงความจำเป็นของค่าใช้จ่ายและเป้าหมายทางการเงิน เพ่ือสร้างความม่ันคงทางการเงินและ
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เตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต การจัดสรรเงินเพื่อการออมสะท้อนถึงการมีวินัยในการใช้เงินและ
การวางแผนทางการเงินที่เหมาะสม (OECD, 2020; Atkinson & Messy, 2012) 
 ความถี ่และระเบียบในการออม (Saving Frequency and Saving Discipline) ความถี่
และระเบียบในการออม หมายถึง การออมเงินอย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง และมีวินัยตามแผนที่กำหนด 
แม้ว่าจะมีรายได้ไม่แน่นอนหรือมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น การออมอย่างต่อเนื่องถือเป็นพฤติกรรมทางการเงิน
ที่ช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางการเงินในระยะยาว (OECD, 2020; Nyhus, 2017) 
 เป้าหมายในการออม (Saving Goals) เป้าหมายในการออม หมายถึง การกำหนด
วัตถุประสงค์ของการออมเงินอย่างชัดเจน เช่น การออมเพื่อการศึกษา การออมเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน 
การออมเพ่ือซื้อทรัพย์สิน หรือการออมเพ่ือความมั่นคงในอนาคต การมีเป้าหมายในการออมช่วยสร้าง
แรงจูงใจและทำให้บุคคลสามารถวางแผนการเงินได้อย่างเป็นระบบ (OECD, 2020; Nyhus, 2017; 
Katona, 1975) 
 2.1.2 ความสำคัญของความฉลาดรู้ทางการเงิน 
 ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) เป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการ
ดำเนินชีวิตในปัจจุบัน เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รวมถึงการ
ขยายตัวของบริการทางการเงินและเทคโนโลยีดิจิทัล ทำให้ประชาชนต้องเผชิญกับการตัดสินใจทาง
การเงินที่ซับซ้อนมากขึ้น ดังนั้น การมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และทัศนคติทางการเงินที่เหมาะสม 
จะช่วยให้บุคคลสามารถวางแผนการเงิน ใช้จ่าย ออม ลงทุน และจัดการหนี้สินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อันนำไปสู่ความมั่นคงและความเป็นอยู่ที่ดีทางการเงิน (Organisation for Economic Co-operation 
and Development [OECD], 2020). 
 OECD (2020) ระบุว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
ตัดสินใจทางการเงินได้อย่างมีข้อมูล มีเหตุผล และสามารถรับมือกับความเสี่ยงทางการเงินที่อาจ
เกิดข้ึนได ้นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมความสามารถในการสร้างความม่ันคงทางการเงิน ลดปัญหาหนี้สิน 
และเพ่ิมระดับสุขภาวะทางการเงิน (Financial Well-being) ของประชาชนโดยรวม 
 ผลการประเมินของโครงการ PISA ยังชี้ให้เห็นว่า นักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้ทางการเงินสูง มี
แนวโน้มที่จะบริหารจัดการเงินได้ดีกว่า มีการออมเงิน การวางแผนการใช้จ่าย และการตัดสินใจทาง
การเงินที่เหมาะสมมากกว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดรู้ทางการเงินต่ำ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการ
พัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินตั้งแต่วัยเรียนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตและการเตรียมความพร้อม
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
 สำหรับประเทศไทย ธนาคารแห่งประเทศไทยได้นำกรอบแนวคิดของ OECD/INFE มาใช้ใน
การส่งเสริมความรู้ทางการเงินแก่ประชาชน โดยมุ่งพัฒนาให้ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และพฤติกรรม
ทางการเงินที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถบริหารจัดการการเงินของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
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สร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินในระยะยาว ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ 
 2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ทางการเงินพื้นฐาน (Financial Knowledge) 
 ความรู้ทางการเงินพื้นฐาน (Financial Knowledge) เป็นองค์ประกอบสำคัญของความ
ฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ซึ่งหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทางการเงิน
ที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต เช่น การออม การลงทุน ดอกเบี้ย เงินเฟ้อ ความเสี่ยง ผลตอบแทน การ
กู้ยืม และการบริหารจัดการรายรับ–รายจ่าย ความรู้เหล่านี้ช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ข้อมูล 
เปรียบเทียบทางเลือก และตัดสินใจทางการเงินได้อย่างเหมาะสม (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2020). 
 OECD/INFE (2020) อธิบายว่า ความรู้ทางการเงินเป็นพื้นฐานที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
เข้าใจแนวคิดและความเสี ่ยงทางการเงิน รวมทั้งสามารถนำความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้จ่าย การออม การลงทุน และการวางแผนทางการเงิน เพื่อสร้างความมั่นคง
และความเป็นอยู่ที่ดีทางการเงินในระยะยาว 
 Atkinson และ Messy (2012) กล่าวว่า ความรู้ทางการเงินเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลักของความ
ฉลาดรู้ทางการเงิน โดยบุคคลที่มีความรู้ทางการเงินเพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอ แต่จำเป็นต้อง
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางการเงิน เพื่อให้เกิดการ
ตัดสินใจที่เหมาะสมและนำไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน 
 นอกจากนี้ กรอบการประเมิน PISA 2022 ได้อธิบายว่า ความรู้ทางการเงินของผู้เรียน
ครอบคลุมความรู ้และความเข้าใจเกี ่ยวกับแนวคิดทางการเง ิน  ความเสี ่ยงทางการเง ิน และ
ความสามารถในการนำความรู้ดังกล่าวไปใช้แก้ปัญหาและตัดสินใจในสถานการณ์จริง  ซึ่งจะช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้อย่างเหมาะสม 
 2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) 
  ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) เป็นองค์ประกอบสำคัญของความฉลาดรู้
ทางการเงิน (Financial Literacy) ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อ ค่านิยม มุมมอง และความรู้สึกของบุคคลที่
มีต่อการใช้เงิน การออม การใช้จ่าย และการวางแผนทางการเงิน ทัศนคติที่ดีจะส่งผลให้บุคคลมี
แนวโน้มในการตัดสินใจทางการเงินอย่างรอบคอบ มีการวางแผนเพื่ออนาคต และให้ความสำคัญกับ
การออมมากกว่าการใช้จ่ายเพื ่อความพึงพอใจในระยะสั ้น  (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2020). 
 OECD/INFE (2020) อธิบายว่า แม้ว่าบุคคลจะมีความรู้และทักษะทางการเงินเพียงพอ แต่
การตัดสินใจทางการเงินยังขึ้นอยู่กับทัศนคติที่มีต่อเงินและการวางแผนในอนาคตด้วย โดยบุคคลที่มี
ทัศนคติทางการเงินที่ดีมักให้ความสำคัญกับการออมระยะยาว ไม่ใช้จ่ายเกินความจำเป็น และไม่ยึดติด
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กับการใช้ชีวิตเพื่อความสุขเฉพาะหน้า ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมความมั่นคงและสุขภาวะทางการเงินใน
ระยะยาว 
 Atkinson และ Messy (2012) กล่าวว่า ทัศนคติทางการเงินเป็นหนึ่งในองค์ประกอบหลัก
ของความฉลาดรู้ทางการเงิน โดยสะท้อนถึงแนวโน้มในการวางแผนเพ่ืออนาคต การควบคุมการใช้จ่าย 
และการให้ความสำคัญกับการออม ซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมทางการเงินของบุคคล หากบุคคล
มีทัศนคติที่ดี ย่อมมีแนวโน้มที่จะบริหารจัดการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้น 
 นอกจากนี้ กรอบการประเมิน PISA 2022 ยังระบุว่า ทัศนคติทางการเงินเป็นปัจจัยที่ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะทางการเงินไปประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในสถานการณ์จริง โดย
ผู้ที ่มีทัศนคติทางการเงินที่ดีจะสามารถวางแผนการเงิน  ควบคุมการใช้จ่าย และกำหนดเป้าหมาย
ทางการเงินได้อย่างเหมาะสม ซึ่งนำไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีทางการเงินของตนเองและสังคม 
 2.1.5 ทักษะการวางแผนทางการเงิน (Financial Planning Skills) 
  เป็นองค์ประกอบสำคัญของความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการนำความรู้และทัศนคติทางการเงินมาประยุกต์ใช้ในการวางแผนและ
บริหารจัดการการเงินของตนเองอย่างเป็นระบบ เช่น การจัดทำงบประมาณ การวางแผนรายรับ–
รายจ่าย การจัดสรรเงินเพื่อการออม การเตรียมเงินสำรองฉุกเฉิน และการกำหนดเป้าหมายทางการ
เงิน เพื่อให้สามารถบรรลุความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2020). 
 OECD/INFE (2020) อธิบายว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินไม่ได้ประกอบด้วยเพียงความรู้ทาง
การเงินเท่านั้น แต่ยังรวมถึง ทักษะ (Skills) ในการนำความรู้ไปใช้ตัดสินใจและวางแผนทางการเงิน
อย่างเหมาะสม โดยบุคคลที่มีทักษะการวางแผนทางการเงินที่ดีจะสามารถบริหารรายรับ–รายจ่าย วาง
แผนการออม เตรียมความพร้อมสำหรับเหตุการณ์ไม่คาดคิด และเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ทางการเงินได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งนำไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีทางการเงิน (Financial Well-being) ในระยะยาว 
 Atkinson และ Messy (2012) กล่าวว่า ทักษะการวางแผนทางการเง ินสะท้อนผ่าน
ความสามารถในการจัดการรายได้ การควบคุมค่าใช้จ่าย การวางแผนล่วงหน้า และการกำหนด
เป้าหมายทางการเงิน โดยบุคคลที่มีทักษะดังกล่าวมักมีพฤติกรรมทางการเงินที่เหมาะสม เช่น การออม
อย่างสม่ำเสมอ การติดตามสถานะทางการเงินของตนเอง และการหลีกเลี ่ยงปัญหาหนี้สินที ่เกิน
ความสามารถในการชำระ 
 นอกจากนี้ กรอบการประเมิน PISA 2022 ยังให้ความสำคัญกับการประยุกต์ใช้ความรู้และ
ทักษะทางการเงินในการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง โดยผู้ที่มีทักษะการวางแผนทางการเงินจะสามารถ
กำหนดเป้าหมายทางการเงิน วิเคราะห์ทางเลือก และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลในสถานการณ์ทาง
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การเงินที่หลากหลาย ซึ่งช่วยส่งเสริมความมั่นคงทางการเงินของตนเองและสามารถดำรงชีวิตในสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม (Saving Behavior) 
 พฤติกรรมการออม (Saving Behavior) หมายถึง การกระทำหรือรูปแบบการปฏิบัติของ
บุคคลในการบริหารจัดการรายได้ของตนเอง โดยแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้สำหรับใช้จ่ายใน
อนาคต การสร้างความมั่นคงทางการเงิน การรองรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือเพื่อบรรลุเป้าหมายทาง
การเงินที่กำหนดไว้ ซึ ่งพฤติกรรมการออมสะท้อนถึงความสามารถในการควบคุมการใช้จ่าย  การ
วางแผนทางการเงิน และความตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมความพร้อมในอนาคต 
ตามแนวคิดของ Browning และ Lusardi (1996) กล่าวว่า การออมเป็นกระบวนการตัดสินใจของ
บุคคลในการเลือกบริโภคในปัจจุบันกับการเก็บสะสมทรัพยากรไว้ใช้ในอนาคต โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
ได้แก่ รายได้ ความต้องการในอนาคต ความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ และแรงจูงใจในการสร้างความ
มั่นคงทางการเงิน 
 นอกจากนี้ Van Raaij และ Gianotten (1990) อธิบายว่า พฤติกรรมการออมของบุคคล
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านจิตวิทยา เช่น 
ทัศนคติที่มีต่อเงิน ความเชื่อ ความคาดหวังในอนาคต และความสามารถในการควบคุมตนเอง ซึ่งส่งผล
ต่อรูปแบบและระดับการออมของแต่ละบุคคล 
 ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ พฤติกรรมการออม หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียน นักศึกษาในการ
บริหารจัดการเงินส่วนบุคคล โดยมีการแบ่งรายได้หรือเงินที่ได้รับเพ่ือเก็บออม มีความสม่ำเสมอในการ
ออม มีการกำหนดเป้าหมายทางการเงิน และสามารถควบคุมรายจ่ายเพื่อเพิ่มความสามารถในการ
ออม 
 2.2.1 การจัดสรรเงินเพื่อการออม หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในการแบ่งรายได้หรือเงิน
ที่ได้รับออกเป็นส่วนต่าง ๆ โดยกำหนดจำนวนเงินส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมก่อนนำเงินไปใช้จ่ายใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างวินัยทางการเงิน เนื่องจากช่วยให้บุคคลสามารถสะสม
เงินได้อย่างต่อเนื่องและลดปัญหาการใช้จ่ายเกินความจำเป็น ตามแนวคิดของ Lusardi และ Mitchell 
(2014) กล่าวว่า ความสามารถในการจัดสรรเงินและการวางแผนทางการเงินเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) เนื่องจากบุคคลที่มีความรู้และทักษะทางการเงิน
จะสามารถจัดการรายได้ วางแผนค่าใช้จ่าย และแบ่งเงินเพ่ือการออมได้อย่างเหมาะสม 
 การจัดสรรเงินเพื่อการออมสามารถพิจารณาได้จากพฤติกรรม เช่น การกันเงินไว้ก่อนใช้
จ่าย การกำหนดสัดส่วนเงินออมจากรายรับ การลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น และการวางแผนการใช้เงินให้
มีเงินเหลือสำหรับอนาคต 
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  2.2.2 ความถี่และระเบียบในการออม หมายถึง ความสม่ำเสมอและความต่อเนื่องในการ
เก็บออมเงินของบุคคล รวมถึงการมีรูปแบบหรือวิธีการออมที่ชัดเจน เช่น การออมทุกวัน ทุกสัปดาห์ 
หรือทุกเดือน ซึ่งสะท้อนถึงวินัยทางการเงินและความรับผิดชอบต่อเป้าหมายทางการเงินของตนเอง
ตามแนวคิดของ Thaler (1999) ในทฤษฎีบัญชีทางจิตวิทยา (Mental Accounting Theory) อธิบาย
ว่า บุคคลมีแนวโน้มจัดสรรเงินออกเป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์  เช่น เงินใช้จ่าย เงินออม หรือเงิน
สำหรับเป้าหมายเฉพาะ ซึ่งการกำหนดระบบการออมอย่างเป็นระเบียบช่วยเพิ่มโอกาสในการบรรลุ
เป้าหมายทางการเงิน 
 ดังนั้น ผู้ที่มีพฤติกรรมการออมที่ดีมักมีการกำหนดช่วงเวลาในการออมอย่างชัดเจน มีความ
ต่อเนื่องในการเก็บเงิน และสามารถรักษาวินัยในการออมได้แม้มีข้อจำกัดด้านรายได้ 
 2.2.3 เป้าหมายในการออม หมายถึง วัตถุประสงค์หรือสิ ่งที ่บุคคลกำหนดไว้เพื ่อเป็น
แรงจูงใจในการเก็บสะสมเงิน เช่น การออมเพ่ือการศึกษา การซื้อสิ่งของที่จำเป็น การสร้างความมั่นคง
ในอนาคต การลงทุน หรือการรองรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน ตามแนวคิดของ Browning และ Lusardi 
(1996) การกำหนดเป้าหมายในการออมเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมการออม 
เนื่องจากเป้าหมายทำให้บุคคลเห็นความสำคัญของการเก็บเงินและสามารถวางแผนการใช้จ่ายได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ OECD (2018) ระบุว่า บุคคลที่มีความฉลาดรู้ทางการเงินมักสามารถกำหนด
เป้าหมายทางการเงิน วางแผนการออม และติดตามความก้าวหน้าของตนเองได้ ซึ่งช่วยส่งเสริมความ
มั่นคงทางการเงินในระยะยาว 
 

2.3 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ นักวิชาการได้ให้ความหมายของความพึงพอใจต่างๆ พอสรุป
ได้ดังนี้ Philip Kotler (2003) ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลที่เกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างผลการปฏิบัติงานหรือผลลัพธ์ของสินค้าหรือบริการที่
ได้รับกับความคาดหวังของตนเอง หากผลการปฏิบัติงานต่ำกว่าความคาดหวัง บุคคลจะเกิดความไม่พึง
พอใจ แต่หากผลการปฏิบัติงานเป็นไปตามหรือสูงกว่าความคาดหวัง จะทำให้เกิดความพึงพอใจหรือ
ความประทับใจอย่างมาก  
  Richard L. Oliver (1997, 2010) อธิบายว่า ความพึงพอใจเป็น การตอบสนองต่อการ
ได้รับการเติมเต็มความต้องการ (Fulfillment Response) ซึ่งเกิดจากการประเมินของผู้บริโภคว่า
ผลิตภัณฑ์หรือบริการสามารถตอบสนองความต้องการได้ในระดับที่น่าพอใจ ทั้งในกรณีที่เป็นไปตาม
ความคาดหวัง สูงกว่าความคาดหวัง หรือต่ำกว่าความคาดหวัง  
 นอกจากนี้ Oliver (1980) ยังเสนอว่า ความพึงพอใจเกิดจากการเปรียบเทียบระหว่าง 
ความคาดหวังก่อนการใช้บริการ (Expectation) กับ ผลการรับรู ้หลังการใช้บริการ (Perceived 
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Performance) หากผลการใช้งานเป็นไปตามหรือสูงกว่าความคาดหวัง จะทำให้เกิดความพึงพอใจ แต่
หากผลการใช้งานต่ำกว่าความคาดหวัง จะทำให้เกิดความไม่พึงพอใจ ซึ่งแนวคิดนี้เป็นพื้นฐานของ 
ทฤษฎีการยืนยันความคาดหวัง (Expectation–Disconfirmation Theory) ที่ได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายในงานวิจัยด้านการตลาดและการบริการ  
2.3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ทฤษฎีการจูงใจสองปัจจัย (Two-Factor Theory) ทฤษฎีการจูงใจสองปัจจัย (Two-
Factor Theory) ได้รับการพัฒนาโดย Frederick Herzberg ร่วมกับ Mausner และ Snyderman ใน
ปี ค.ศ. 1959 จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการทำงานของพนักงาน โดยศึกษา
ผู้ปฏิบัติงานในหลายองค์กร และพบว่า ปัจจัยที่ทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจและปัจจัยที่ทำให้เกิด
ความไม่พึงพอใจเป็นปัจจัยที่แตกต่างกัน จึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยจูงใจ (Motivator 
Factors) และ ปัจจัยค้ำจุนหรือสุขอนามัย (Hygiene Factors)  
 Herzberg อธิบายว่า ปัจจัยจูงใจ (Motivator Factors) เป็นปัจจัยภายในที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะของงาน ซึ ่งเป็นสาเหตุที ่ทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจและแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
ประกอบด้วย ความสำเร็จในการทำงาน (Achievement) การได้รับการยอมรับ (Recognition) 
ลักษณะของงาน (Work Itself) ความรับผิดชอบ (Responsibility) และโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การ
งาน (Advancement) เมื่อบุคคลได้รับปัจจัยเหล่านี้ จะทำให้เกิดความพึงพอใจและมีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น  
 ส่วนปัจจัยค้ำจุนหรือสุขอนามัย (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยภายนอกที่เกี ่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน ได้แก่ เงินเดือนและค่าตอบแทน นโยบายขององค์กร ความสัมพันธ์กับ
ผู้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงาน สภาพแวดล้อมในการทำงาน ความมั่นคงในงาน และการกำกับดูแล 
ปัจจัยเหล่านี้ไม่ได้สร้างความพึงพอใจโดยตรง แต่หากขาดหรือไม่เหมาะสม จะทำให้เกิดความไม่พึง
พอใจ ดังนั้น องค์กรจำเป็นต้องจัดให้มีปัจจัยค้ำจุนในระดับที่เหมาะสมควบคู่กับการส่งเสริมปัจจัยจูงใจ 
เพ่ือให้บุคลากรเกิดความพึงพอใจในการทำงานอย่างแท้จริง  
 
 

2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 วิไล เอื้อปิยฉัตร (2563) ศึกษาเรื่อง “ความรู้ทางการเงิน ตัวกำหนดและผลกระทบที่มีต่อ
พฤติกรรมการออม” การวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้การวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรใน
สังกัดมหาวิทยาลัยบูรพาบางแสน และพนักงานสัญญาจ้างเหมาแรงงาน (กลุ่มแม่บ้าน) จำนวน 346 
คน มีวัตถุประสงค์ คือ 1) วัดระดับความรู้ทางการเงินของบุคลากรฯ 2) ศึกษาปัจจัยที่กำหนดระดับ
ความรู้ทางการเงินของบุคลากรฯ และ 3) ศึกษาปัจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการออมของบุคลากรฯ การ
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วิจัยกึ่งทดลอง เป็นการทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลองกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่ม
แม่บ้าน โดยแยกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาพฤติกรรม
การออมของกลุ่มทดลองด้วยการอบรมให้ความรู้ทางการเงินและประเมินผลการอบรมฯ ผลการวิจัย
เชิงสำรวจ พบว่า ความรู้ทางการเงินในหมวดความรู้พื้นฐานทางการเงินอยู่ในระดับที่ต่ำกว่าหมวด
พฤติกรรมทางการเงิน และหมวดทัศนคติทางการเงินจากการใช้วิธี OLS พบว่า ปัจจัยด้านประชากรมี
ผลต่อระดับความรู้ทางการเงินและระดับความรู้ทางการเงินที่เพ่ิมขึ้นมีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของระดับการ
ออม ผลการวิจัยกึ่งทดลอง การประเมินระดับความรู้ทางการเงินหลังจากมีการอบรมฯให้กับแม่บ้าน
กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยในหมวดความรู้พ้ืนฐานฯและหมวดทัศนคติฯ ของแม่บ้านกลุ่มทดลอง
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ยกเว้นในหมวดพฤติกรรมฯ ที่ไม่พบความแตกต่าง ส่วนการ
ประเมินความตั้งใจออมและการออมจริง พบว่า คะแนนของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 Channak, Chai-Aroon, Jiawiwatkul และLertwatchara (2024) ศึกษาเรื่อง
“Understanding the financial literacy of undergraduate students at Thai universities” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงินของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของ 
ประเทศไทย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาจำนวน 400 คน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับดอกเบี้ยอย่างง่าย การออมพ้ืนฐาน ความเสี่ยง
จากการลงทุน และเงินเฟ้อ แต่ยังมีความสับสนเกี่ยวกับดอกเบี้ยทบต้น นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม
และเคยประสบปัญหาทางการเงินในช่วง 6–12 เดือนที่ผ่านมา อีกท้ังมีแนวโน้มพึงพอใจกับการใช้จ่าย
มากกว่าการออม ดังนั้น ผู้วิจัยเสนอว่าควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดและทักษะทางการ
เงิน เพ่ือพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  พิมพ์พร เกษดี (2568) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความรู้ทางการเงินและปัจจัยที ่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมเพื ่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบูรณ์” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ทางการเงินของนักเรียน ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณในวัยผู้ใหญ ่และศึกษารูปแบบการออมที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 
โดยเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการออมเพื ่อการเกษียณอยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่าความรู ้ทางการเงินมีผลต่อ
พฤติกรรมการออม และรูปแบบการออมในรูปพันธบัตรรัฐบาลและเงินสดมีผลต่อพฤติกรรมการออม
เช่นกัน ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความรู้ทางการเงินเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริม
พฤติกรรมการออมของเยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้ที่มุ่งศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงินที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
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  อชิระ อุตมาน (2567) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินของนิสิตการศึกษา
บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา โดยใช้แอปพลิเคชันการออม” มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้
ทางการเงินของนิสิตโดยใช้แอปพลิเคชันการออม และศึกษาความพึงพอใจของนิสิตหลังการใช้แอป
พลิเคชันการออม ผลการวิจัยพบว่า นิสิตสามารถกำหนดเป้าหมายและวางแผนการออม บริหาร
จัดการค่าใช้จ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการหารายได้พิเศษระหว่างเรียน และมีความรู้เกี่ยวกับการ
ลงทุนเพื่อสร้างผลตอบแทน นอกจากนี้ นิสิตมีความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชันการออมโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้แอปพลิเคชันการออมสามารถเป็นเครื่องมือใน
การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางการเงินและสนับสนุนการวางแผนการออมของนักศึกษาได้ 
 ธนาคารแห่งประเทศไทย (2565) ได้สำรวจทักษะทางการเงินของคนไทย ปี 2565 โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาระดับทักษะทางการเงินของประชาชนไทย ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน 
พฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะทาง
การเงินของประชาชน ผลการสำรวจพบว่า คนไทยมีทักษะทางการเงินโดยรวมอยู่ที ่ร้อยละ 71.4 
เพิ่มขึ้นจากปี 2563 ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 67.4 และสูงกว่าค่าเฉลี่ยของ OECD ที่ร้อยละ 60.5 โดยความรู้
ทางการเงินอยู่ที่ร้อยละ 69.7 พฤติกรรมทางการเงินอยู่ที่ร้อยละ 70.3 และทัศนคติทางการเงินอยู่ที่
ร้อยละ 76.8 นอกจากนี ้พบว่าพฤติกรรมทางการเงินของคนไทยมีพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยเฉพาะการคิด
ก่อนซื้อ การตัดสินใจทางการเงิน และการเลือกวิธีการออมที่เหมาะสม อย่างไรก็ตาม ยังพบประเด็นที่
ควรพัฒนา ได้แก่ การวางแผนทางการเงิน การจัดสรรเงิน และการเปรียบเทียบข้อมูลผลิตภัณฑ์ทาง
การเงิน ผลการสำรวจดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความรู้  พฤติกรรม และทัศนคติทางการเงินมี
ความสำคัญต่อการบริหารจัดการเงินและการออมของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ที่มุ่งศึกษา
ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
  ปิยรัตน์ กฤษณามระ และคณะ (2557) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการออมและปัจจัยที่ส่งผล
ต่อรูปแบบการออมหรือการลงทุนของผู้ออมในประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและ
ระดับการออม วัตถุประสงค์ในการออม รูปแบบการออมและการลงทุน รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมหรือการลงทุนของผู้ออมในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า ผู้ออมมี
สัดส่วนการออมโดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 29.17 ของรายได้ โดยเหตุผลสำคัญในการออมคือการมอง
ว่าการออมเป็นสิ่งจำเป็นพ้ืนฐานของชีวิต นอกจากนี ้ผู้ออมมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเสี่ยงและผลตอบแทนจากการลงทุน และมีการเลือกรูปแบบการออมที่แตกต่างกันตามความ
ต้องการและระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าระดับรายได้ ความรู้
ความเข้าใจทางการเงิน และการตัดสินใจทางการเงิน ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและรูปแบบ
การออมของบุคคล 
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  ฉัตรชัย สีนาม และคณะ (2569) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี โดยพิจารณาพฤติกรรมการออมในด้านความสม่ำเสมอ
ในการออม การวางแผนและการกำหนดเป้าหมายการออม การจัดสรรรายได้และการควบคุมค่าใช้จ่าย
เพื่อการออม และเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริมการออม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจำนวน 
400 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านการ
วางแผนและการกำหนดเป้าหมายการออมมีระดับสูงที่สุด รองลงมา ได้แก่ การจัดสรรรายได้และการ
ควบคุมค่าใช้จ่ายเพื่อการออม ความสม่ำเสมอในการออม และเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ช่วยส่งเสริม
การออม ตามลำดับ นอกจากนี ้พบว่านักศึกษาที่ศึกษาในคณะต่างกันมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่มีสถานภาพการพักอาศัยแตกต่างกันมีพฤติกรรม
การออมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมการ
ออมของนักศึกษาเกี่ยวข้องกับการวางแผน การกำหนดเป้าหมาย การจัดสรรรายได้ และการควบคุม
ค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นประเด็นที่สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนและนักศึกษาใน
งานวิจัยครั้งนี้ 
  Lusardi และ Mitchell (2014) ศึกษาเรื่อง “The Economic Importance of Financial 
Literacy: Theory and Evidence” มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนและประเมินงานวิจัยเกี่ยวกับความ
ฉลาดรู้ทางการเงิน ทั้งในด้านแนวคิดทางทฤษฎี ระดับความรู้ทางการเงินของประชาชน และผลของ
ความฉลาดรู ้ทางการเงินที ่มีต่อการตัดสินใจทางเศรษฐกิจและการเงินของบุคคล  รวมถึงศึกษา
ผลกระทบของการขาดความรู้ทางการเงินและแนวทางในการส่งเสริมความรู้ทางการเงิน ผลการศึกษา
พบว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินมีความสำคัญต่อการตัดสินใจทางการเงินของบุคคล โดยเฉพาะการออม 
การวางแผนเพ่ือการเกษียณ และการลงทุน ผู้ที่มีความรู้ทางการเงินในระดับต่ำมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจ
ทางการเงินได้ไม่เหมาะสม และยังพบว่าระดับความรู้ทางการเงินมีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม
ประชากร ดังนั้น การส่งเสริมความรู้และทักษะทางการเงินจึงมีความสำคัญต่อการช่วยให้บุคคล
สามารถวางแผนและตัดสินใจทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ที่
ศ ึกษาความฉลาดรู ้ทางการเงินที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาแพร่ 
  Atkinson และ Messy (2012) ศึกษาเรื่อง “Measuring Financial Literacy: Results of 
the OECD/International Network on Financial Education (INFE) Pilot Study” มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดับและความแตกต่างของความฉลาดรู้ทางการเงินของประชาชนในประเทศต่าง  ๆ โดย
พิจารณาองค์ประกอบด้านความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน รวมถึง
ศึกษาความแตกต่างของความฉลาดรู้ทางการเงินตามลักษณะทางประชากรศาสตร์  เพื่อนำข้อมูลไปใช้
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ในการระบุความต้องการและช่องว่างด้านการให้ความรู้ทางการเงิน  และเป็นแนวทางในการพัฒนา
นโยบายหรือกลยุทธ์ด้านการศึกษาและส่งเสริมความรู้ทางการเงิน ผลการศึกษาจากการสำรวจนำร่อง
ใน 14 ประเทศ พบว่า ประชาชนในแต่ละประเทศมีความรู ้ทางการเงินไม่เพียงพอในสัดส่วนที่
ค่อนข้างมาก และยังมีโอกาสพัฒนาพฤติกรรมทางการเงินให้ดีขึ้นได้อีกมาก ขณะที่ทัศนคติทางการเงิน
มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความรู้ พฤติกรรม และทัศนคติ
ทางการเงินเป็นองค์ประกอบสำคัญของความฉลาดรู้ทางการเงิน  และควรได้รับการส่งเสริมอย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้บุคคลสามารถบริหารจัดการและตัดสินใจทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Agarwal และคณะ (2015) ศึกษาเรื ่อง“Financial Literacy and Financial Planning: 
Evidence from India” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางการเงินของบุคคลในประเทศ
อินเดีย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรู้ทางการเงินกับการวางแผนทางการเงิน  โดย
พิจารณาความรู้เกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ย เงินเฟ้อ และการกระจายความเสี่ยง รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้ทางการเงินกับพฤติกรรมด้านการลงทุน การเลือกหนี้สิน การยอมรับความเสี่ยง และ
การใช้ประกันภัย ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ทางการเงินในระดับค่อนข้าง
ดี แต่ระดับความรู้ทางการเงินมีความแตกต่างกันตามลักษณะทางประชากรและเศรษฐกิจและสังคม 
นอกจากนี ้ยังพบว่าความรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงิน โดยบุคคลที่มีความรู้
ทางการเงินสูงมีแนวโน้มที่จะมีการวางแผนทางการเงินที่ดีกว่า รวมถึงมีแนวโน้มในการตัดสินใจด้าน
การลงทุนและการจัดการทางการเงินที่เหมาะสมมากขึ้น ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความรู้
ทางการเงินเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมการวางแผนและการตัดสินใจทางการเงินของบุคคล  ซึ่งมี
ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมและการบริหารจัดการเงินในชีวิตประจำวัน 
  Mahdzan และ Tabiani (2013) ศึกษาเรื่อง “The Impact of Financial Literacy on 
Individual Saving: An Exploratory Study in the Malaysian Context” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลกระทบของความฉลาดรู้ทางการเงินที่มีต่อการออมของบุคคลในประเทศมาเลเซีย  รวมทั้งศึกษา
ปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับการออม ได้แก่ ความสม่ำเสมอในการออม พฤติกรรมการยอมรับความเสี่ยง 
และลักษณะทางประชากรศาสตร์ของบุคคล ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินมีผลเชิงบวก
และมีนัยสำคัญต่อการออมของบุคคล โดยบุคคลที่มีความรู้ทางการเงินสูงมีแนวโน้มที่จะมีการออมมาก
ขึ้น นอกจากนี้ ความสม่ำเสมอในการออม เพศ รายได้ และระดับการศึกษา มีผลเชิงบวกต่อความ
น่าจะเป็นในการออมเช่นกัน ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความฉลาดรู้ทางการเงินเป็นปัจจัย
สำคัญที่ส่งเสริมพฤติกรรมการออมของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้ที่มุ่งศึกษาความฉลาดรู้
ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
              Sabri และ MacDonald (2010) ศึกษาเรื่อง “Savings Behavior and Financial 
Problems among College Students: The Role of Financial Literacy in Malaysia” มี
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วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออม ปัญหาทางการเงิน และความรู้ทางการ
เงินของนักศึกษาในประเทศมาเลเซีย รวมถึงศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางการเงินในวัย
เด็กและการเรียนรู้ทางการเงินที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมและปัญหาทางการเงินของ
นักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีมีความรู้ทางการเงินสูงมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการออม
มากกว่า และมีปัญหาทางการเงินน้อยกว่านักศึกษาท่ีมีความรู้ทางการเงินต่ำ นอกจากนี ้ประสบการณ์
ทางการเงินในวัยเด็กและการได้รับการถ่ายทอดความรู้ทางการเงินจากบุคคลรอบตัวมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษา ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความรู้ทางการเงินมี
ความสำคัญต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการออมและช่วยลดปัญหาทางการเงินของนักศึกษา ซ่ึง
สอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ที่มุ่งศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
  Xiao และคณะ (2011) ศึกษาเรื่อง“Antecedents and Consequences of Risky Credit 
Behavior among College Students: Application and Extension of the Theory of Planned 
Behavior” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้บัตร
เครดิตที่มีความเสี่ยงของนักศึกษา โดยประยุกต์ใช้และขยายทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน รวมทั้งศึกษา
บทบาทของความรู้ทางการเงินและอิทธิพลของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษา  
ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ทางการเงิน อิทธิพลของผู้ปกครอง ทัศนคติ และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษา โดยความรู้ทางการเงินและ
ปัจจัยทางสังคมมีส่วนสำคัญต่อการส่งเสริมพฤติกรรมทางการเงินที่มีความรับผิดชอบ  ผลการศึกษา
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมความรู้ทางการเงินและทัศนคติที่เหมาะสมตั้งแต่วัยเรียนมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ที่ศึกษา
ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

โครงงานวิชาชีพเรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ เป็นการทำโครงงานเชิงสำรวจ (Survey Project ) คณะผู้จัดทำวิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลเบื้องต้น เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ ผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การวิเคราะหขอมูลและการแปรผล 
3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร 
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ ปีการศึกษา 2569  
จำนวนทั้งสิ้น 1,113 คน (งานทะเบียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่, 2569) 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ จำนวน 285 คน โดยกำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจากตารางสำเร็จรูปของ Krejcie R.V. and D.W. Morgan (1970 : 608) ซึ่งเป็นวิธีที่ได้รับการ
ยอมรับและนิยมใช้ในการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างสำหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์และการศึกษา  
และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลากโดยเทียบสัดสว่น
บัญญัติไตยยางศ์
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3.2 เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 การสร้างเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาเรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม

ของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ คือแบบสอบถาม ที่ผู้สร้างขึ้นจากเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม โดยแบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
เป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Checklist) มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับชั้น 
สาขาวิชา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และแหล่งที่มาของรายได้  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นฉลาดรู้ทางการเงิน 
เป็นแบบสอบถามปลายปิด(Closed-ended Questionnaire) ที่ใช้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแนวคิด (Likert Scale) เพื่อศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงิน ประกอบด้วย ด้านความรู้ทางการเงิน
พื้นฐาน จำนวน 5 ข้อ ด้านทัศนคติทางการเงิน จำนวน 5 ข้อ และด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน 
จำนวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออม 
เป็นแบบสอบถามปลายปิด(Closed-ended Questionnaire) ที่ใช้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแนวคิด (Likert Scale) เพื่อศึกษาพติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา ประกอบด้วย ด้าน
พฤติกรรมการออม จำนวน 5 ข้อ ด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม จำนวน 5 ข้อ ด้านความถี่และ
ระเบียบในการออม จำนวน 5 ข้อ และด้านเป้าหายในการออม จำนวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับความรู้ทางการเงิน 

3.2.2 การตรวสอบเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินตามลำดับดังนี้  
1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา

บทความวิชาการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกกรม
การออมของนักเรียน นักศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการกำหนดขอบเขตเนื้อหาและตัวแปรที่ใช้ใน
การวิจัย โดยอาศัยแนวคิดด้านความฉลาดรู้ของ OECD/INFE (2022) และแนวคิดด้านพฤติกรรมการ
ออมของ วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล (2557) เป็นกรอบในการสร้างคำถาม 

2) การสร้างเครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
เป็นแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Checklist) มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน
ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับชั้น 
สาขาวิชา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และแหล่งที่มาของรายได้  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นฉลาดรู้ทางการเงิน 
เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) ที่ใช้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแนวคิด (Likert Scale) เพื่อศึกษาความฉลาดรู้ทางการเงิน ประกอบด้วย ด้านความรู้ทางการเงิน
พื้นฐาน จำนวน 5 ข้อ ด้านทัศนคติทางการเงิน จำนวน 5 ข้อ และด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน 
จำนวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออม 
เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) ที่ใช้ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแนวคิด (Likert Scale) เพื่อศึกษาพติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา ประกอบด้วย ด้าน
พฤติกรรมการออม จำนวน 5 ข้อ ด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม จำนวน 5 ข้อ ด้านความถี่และ
ระเบียบในการออม จำนวน 5 ข้อ และด้านเป้าหายในการออม จำนวน 5 ข้อ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับความรู้ทางการเงิน 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
3.3.1 ผู้วิจัยได้จัดเตรียมแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแล้ว

ทั้งในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน และผ่านการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  จากนั้นดำเนินการจัดทำหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก 
นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาในครั้งนี้  

3.3.2 เมื่อได้รับอนุญาตให้ดำเนินการเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้ประสานงานกับอาจารย์ประจำ
สาขาวิชาและผู้เกี ่ยวข้อง เพื่อกำหนดวัน เวลา และสถานที่ที ่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
รวมทั้งเตรียมความพร้อมด้านเอกสารแบบสอบถามให้เพียงพอต่อจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้  

3.3.3 ก่อนดำเนินการแจกแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ความสำคัญของการศึกษา วิธีการตอบแบบสอบถาม ตลอดจนประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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พร้อมทั้งแจ้งให้ผู้ตอบแบบสอบถามทราบว่าข้อมูลจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ  และนำเสนอผลใน
ภาพรวมเท่านั้น ทั้งนี้เพ่ือสร้างความเข้าใจและพิทักษ์สิทธิของผู้ตอบแบบสอบถาม  

3.3.4 ผู้วิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
จำนวน 285 คน โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบสำรวจ (Survey Research) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อำนวยความ
สะดวกในการตอบแบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้ผู้ตอบสอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับข้อคำถามได้ตลอด
ระยะเวลาการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสอดคล้องกับความเป็นจริงมากท่ีสุด  

3.3.5 ภายหลังการแจกแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ติดตามและรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนจาก 
กลุ่มตัวอย่างให้ครบตามจำนวนที่กำหนด รวมทั้งตรวจสอบจำนวนแบบสอบถามที่ได้รับคืน เพื่อให้
มั่นใจว่ามีข้อมูลเพียงพอต่อการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 

3.3.6 เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลในแต่ละฉบับ โดยพิจารณาความครบถ้วนของการตอบคำถาม ความชัดเจน
ของข้อมูล และความสอดคล้องของคำตอบ หากพบแบบสอบถามที่มีข้อมูลไม่สมบูรณ์หรือไม่สามารถ
นำมาวิเคราะห์ได้ ผู้วิจัยจะพิจารณาคัดออกจากการวิเคราะห์ตามหลักเกณฑ์ที่กำหนด 

3.3.7 หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการลงรหัส 
ข้อมูล (Coding) และบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือการวิเคราะห์ทางสถิติ จากนั้นจึงนำ
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติที่กำหนดไว้  ได้แก่ การหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อย
ละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) เพ่ือสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปรผล 
3.4.1 นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ

นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ มาวิเคราะห์หาค่าร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.4.2 การวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรม
การออม ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้ 

5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด  
4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก  
3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง  
2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อย  
1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ระดับเกณฑ์การให้คะแนน ความหมาย 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
มากที่สุด 4.51 – 5.00 นักเรียน นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับความฉลาดรู้

ทางการเงิน / พฤติกรรมการออม อยู่ในระดับมากที่สุด 

มาก 3.51 – 4.50 นักเรียน นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับความฉลาดรู้
ทางการเงิน / พฤติกรรมการออม อยู่ในระดับมาก 

ปานกลง 2.51 – 3.50 นักเรียน นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับความฉลาดรู้
ทางการเงิน / พฤติกรรมการออม อยู่ในระดับปานกลาง 

น้อย 1.51 – 2.50 นักเรียน นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับความฉลาดรู้
ทางการเงิน / พฤติกรรมการออม อยู่ในระดับน้อย 

 
น้อยที่สุด 

1.00 – 1.50 นักเรียน นักศึกษามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับความฉลาดรู้
ทางการเงิน / พฤติกรรมการออม อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

3.5 สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7.1 ค่าความถ่ี (Frequency) ใช้สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เมื่อ 𝑓 = ค่าความถ่ีของข้อมูลแต่ละรายการ (ณัฐพล ขันธไชย, 2567, หน้า 112) 
3.7.2 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สำหรับอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โดยคำนวณจากสูตร (นิภาพรรณ เจนสันติกุล, 2565, หน้า 88) 
 

𝑃 =
𝑓 × 100

𝑛
 

 

เมื่อ 𝑃 = ร้อยละ 

เมื่อ 𝑓 = จำนวนความถี่ที่พบ 

เมื่อ 𝑛 = จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
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3.7.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สำหรับวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการยอมรับ
เทคโนโลยีและการตัดสินใจสั่งอาหารออนไลน์ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดแพร่ (ณัฐ
ชยา เทียมศิริ, 2565, หน้า 45) 

𝑥̅ =
∑𝑥

𝑛
 

เมื่อ 𝑥̅ = ค่าเฉลี่ย 

เมื่อ ∑𝑥 = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

เมื่อ 𝑛 = จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

โครงงานวิชาชีพเรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน ศึกษา
ระดับพฤติกรรมการออม และวิเคราะห์ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
นักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนและ
นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างจำนวน 285 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยนำเสนอผลที่ได้รับจากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม  โดย
นำเสนอข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน และระดับพฤติกรรมการ
ออม รวมถึงผลการวิเคราะห์ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม ทั้งนี้ ผู้วิจัยใชส้ถิติ
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
การถดถอย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำอธิบาย เพื่อให้สามารถ
แสดงผลการวิจัยได้อย่างชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  โดยแบ่งการนำเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.2 ผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน 
4.3 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการออม 
 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัย

อาชีวศึกษาแพร่ จำนวน 285 คน โดยข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้น สาขาวิชา และ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ทั้งนี้ ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่  (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) แสดงในตารางที ่1  

 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 
1.เพศ   

ชาย 76 26.67 
หญิง 209 73.33 

รวม 285 100 



24 
 

ตารางที ่1 (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 

2.อาย ุ   
ต่ำกว่า 18 ปี 75 26.32 
18-20 138 48.42 
มากกว่า 20 ปี 72 2526 

รวม 285 100 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 
3.ระดับชั้น   

ปวช.1 61 21.40 
ปวช.2 54 18.95 
ปวช.3 45 15.79 
ปวส.1 70 24.56 
ปวส.2 55 19.30 

รวม 285 100 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 
4.สาขาวิชา   

การบัญชี  162 56.84 
การตลาด 29 10.18 
เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 7 2.46 
การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 4 1.40 
การจัดการสำนักงานดิจิทัล 14 4.91 
ดิจิทัลกราฟิก 18 6.32 
อาหารและโภชนาการ 26 9.12 
แฟชั่นและสิ่งทอ 3 1.05 
การโรงแรม 17 5.96 
วิจิตรศิลป์ 2 0.70 
คหกรรมศาสตร์ 3 1.05 

รวม 285 100 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 

4.รายรับต่อเดือน   
ต่ำกว่า 3,000 65 22.81 
3,001 – 5,000 64 22.46 
5,001 – 7,000 111 38.95 
มากกว่า 7,000  45 15.79 

รวม 285 100 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน ร้อยละ 
5.แหล่งที่มาหลักของเงินที่ได้รับ   

เงินที่ได้รับจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 176 62.86 
รายได้จากการทำงานพิเศษ / งานพาร์ทไทม ์ 61 21.79 
ทุนการศึกษา 34 12.14 
เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ. / กรอ.) 10 3.57 

รวม 285 100 
จากตารางที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผ ู ้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จำนวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 72.57 รองลงมาเป็น เพศชาย 
จำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 26.39 และมีผู้ไม่ระบุเพศ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 ตามลำดับ 
เมื่อพิจารณาด้านอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18–20 ปี จำนวน 138 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.92 รองลงมา ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ ต่ำกว่า 18 ปี จำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 26.04 
และผู้ที่มีอายุ มากกว่า 20 ปี จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 นอกจากนี ้มีผู้ไม่ระบุอายุ จำนวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาด้านระดับชั้น พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
อยู่ในระดับชั้น ปวส.1 จำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 24.31 รองลงมา ได้แก่ ปวช.1 จำนวน 61 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.18 ปวส.2 จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 19.10 ปวช.2 จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.75 และ ปวช.3 จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 15.62 ตามลำดับ โดยมีผู ้ไม่ระบุระดับชั้น 
จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 เมื่อพิจารณาด้านสาขาวิชา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ศึกษาอยู ่ใน สาขาวิชาการบัญชี จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 รองลงมา ได้แก่ สาขา
การตลาด จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 10.07 สาขาอาหารและโภชนาการ จำนวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.03 สาขาดิจิทัลกราฟิก จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 สาขาการโรงแรม จำนวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.90 สาขาการจัดการสำนักงานดิจิทัล จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.86 สาขา
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เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.43 สาขาการจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน 
จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.39 สาขาแฟชั่นและสิ่งทอ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 สาขาค
หกรรมศาสตร์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 และ สาขาวิจิตรศิลป์ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.69 ตามลำดับ โดยมีผู้ไม่ระบุสาขาวิชา จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.04 เมื่อพิจารณาด้านรายได้
ต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001–7,000 บาทต่อเดือน จำนวน 111 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.54 รองลงมา ได้แก่ ผู้ที่มรีายได ้ต่ำกว่า 3,000 บาท จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.57 ผู้ที่มีรายได้ 3,001–5,000 บาท จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 และผู้ที่มีรายได้ มากกว่า 
7,000 บาท จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 15.62 ตามลำดับ โดยมีผู้ไม่ระบุรายได้ จำนวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.04 ตามลำดับ 

 

4.2 ผลการิเคราะห์ข้อมูลด้านความฉลาดรู้ทางการเงินพื้นฐาน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ประกอบด้วย ด้านความรู้ทางการเงิน

พ้ืนฐาน ด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน แสดงในตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ด้านความฉาดรู้ทางการเงิน 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ทางการเงินของนักเรียน 
นักศึกษา 

 

(𝑥̅) 
 

S.D. 

การ 
แปร 
ผล 

 
อันดับ 

ด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน 
1.ท่านเข้าใจความแตกต่างระหว่าง สิ่งจำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิตกับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการส่วนตัว 

 4.86 0.37 
มาก
ที่สุด 

1 

2.ท่านทราบวิธีคำนวณสัดส่วนเงินเก็บออมก่อนที่จะนำ
เงินส่วนที่เหลือไปใช้จ่าย 

4.45 0.60 
มาก
ที่สุด 

5 

3.ท่านรู้และเข้าใจว่าการฝากเงินประเภทประจำกับ
ธนาคารจะได้ร ับอัตราดอกเบี ้ยที ่สูงกว่าบัญชีออม
ทรัพย์ทั่วไป 

 4.67 
 

0.52 
มาก
ที่สุด 

4 

4.ท่านเข้าใจว่าภาวะเงินเฟ้อมีผลทำให้ราคาสินค้า
สูงขึ้นและทำให้มูลค่าของเงินเก็บลดลงในอนาคต 

4.67 0.54 
มาก
ที่สุด 

3 

5.ท่านมีความรู ้ในการจำแนกและรู ้เท่าทันภัยทาง
การเงินรูปแบบต่าง ๆ ในปัจจุบัน เช่น แก๊งคอลเซ็น
เตอร์ หรือลิงก์หลอกลวง 

4.74 0.49 
มาก
ที่สุด 

2 
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สรุปด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน 
4.86 0.37 

มาก
ที่สุด 

 

ด้านทัศนคติทางการเงิน 
1.ท่านเห็นความสำคัญของการออมเงินตั ้งแต่ในวัย
เรียนโดยไม่จำเป็นต้องรอให้มีรายได้ประจำ 

4.73 0.74 
มาก
ที่สุด 

2 

2.ท่านพึงพอใจกับการเก็บออมเงินเพื่อซื้อของที่อยาก
ได้ด้วยตนเอง มากกว่าการกู้ยืมหรือขอหยิบยืมจาก
ผู้อื่น 

4.66 0.56 
มาก
ที่สุด 

5 

3.ท่านให้ความสำคัญกับการวางแผนการเง ินเพ่ือ
อนาคตระยะยาว มากกว่าความสุขจากการใช้จ่ายใน
ปัจจุบัน 

4.62 
 

0.56 
มาก
ที่สุด 

 

4.ท่านตระหนักและกังวลใจหากตนเองไม่มีเงินสำรอง
เก็บไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน 

4.72 0.49 
มาก
ที่สุด 

3 

     
5.ท่านเชื่อมั่นว่าการตั้งเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจน
จะช่วยให้ท่านมีระเบียบวินัยในการออมเงินมากขึ้น 

4.79 0.45 
มาก
ที่สุด 

1 

สรุปด้านทัศคติทางการเงิน 
4.70 0.51 

มาก
ที่สุด 

 

ด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน 
1.ท่านแยกเงินส่วนหนึ่งไว้เป็น “เงินออม” ทันทีที่
ได้รับรายรับ ก่อนที่จะนำไปใช้จ่ายอื่น ๆ 

4.76 0.46 
มาก
ที่สุด 

3 

2.ท่านจดบันทึกรายรับ–รายจ่ายของตนเองเป็นประจำ 
ไม่ว่าจะลงสมุดหรือใช้แอปพลิเคชัน 

4.62 0.56 
มาก
ที่สุด 

5 

3.ท่านทำการเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสินค้า
จากหลายแหล่งก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง 

4.68 
 

0.54 
มาก
ที่สุด 

4 

4.ท่านควบคุมการใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับ
งบประมาณท่ีได้รับ โดยไม่ต้องกู้ยืมจากผู้อื่น 

4.75 0.55 
มาก
ที่สุด 

2 

5.ท่านตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชีหรือกระเป๋า
เงินอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละวัน 

4.76 0.50 
มาก
ที่สุด 

1 

สรุปด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน 
4.71 0.53 

มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 2 ความฉลาดรู้ทางการเงินโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทักษะการวางแผนทาง
การเงินมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.71 รองลงมาคือ ด้านทัศนคติทางการเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.70 และ 
ด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน มีค่าเฉลี่ย 4.68 ตามลำดับ ด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐานโดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.68 และ S.D. = 0.53 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การเข้าใจความ
แตกต่างระหว่างสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิตกับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการส่วนตัว  มีค่าเฉลี่ย 4.86 
แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สามารถแยกแยะระหว่างรายจ่ายที่จำเป็นกับรายจ่ายที่
เกิดจากความต้องการส่วนตัวได้ รองลงมาคือ การมีความรู้ในการจำแนกและรู้เท่าทันภัยทางการเงิน มี
ค่าเฉลี่ย 4.74 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การทราบวิธีคำนวณสัดส่วนเงินเก็บออมก่อนนำเงินส่วน
ที่เหลือไปใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ย 4.45 แม้จะยังอยู่ในระดับมากที่สุด แต่สะท้อนให้เห็นว่าด้านการคำนวณ
สัดส่วนเงินออมยังเป็นประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาเพิ่มเติม ด้านทัศนคติทางการเงินโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.70 และ S.D. = 0.51 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การเชื่อมั่นว่าการ
ตั้งเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจนจะช่วยให้มีระเบียบวินัยในการออมมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.79 แสดงให้
เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามตระหนักถึงความสำคัญของการมีเป้าหมายในการบริหารเงิน  รองลงมาคือ 
การเห็นความสำคัญของการออมตั้งแต่วัยเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.73 และการตระหนักถึงความสำคัญของ
เงินสำรองฉุกเฉิน มีค่าเฉลี่ย 4.72 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การให้ความสำคัญกับการวางแผน
การเงินระยะยาวมากกว่าความสุขจากการใช้จ่ายในปัจจุบัน มีค่าเฉลี่ย 4.62 ด้านทักษะการวางแผน
ทางการเงินโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.71 และ S.D. = 0.53 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
ได้แก่ การแยกเงินส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออมทันทีเมื่อได้รับรายรับ และการตรวจสอบยอดเงินคงเหลือใน
บัญชีหรือกระเป๋าเงินอย่างสม่ำเสมอ โดยมีค่าเฉลี่ย 4.76 เท่ากัน รองลงมาคือ การควบคุมการใช้จ่าย
ให้เหมาะสมกับงบประมาณ มีค่าเฉลี่ย 4.75 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การจดบันทึกรายรับ–
รายจ่ายเป็นประจำ มีค่าเฉลี่ย 4.62 ตามลำดับ 

 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการออม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการออม ประกอบด้วย การจัดสรรเงินเพ่ือการออม ด้าน

พฤติกรรมการออม ความถี่ระเบียบในการออม เป้าหมายในการออม แสดงในตารางที ่3  
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ตารางท่ี 3 ผลกรวิเคาระห์ข้อทูลด้านพฤติกรรมการออม 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวแพร่ 

(𝑥̅) S.D. 
การ 
แปร 
ผล 

อันดับ 

ด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม 
1.ท่านแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมทุกครั้งที่ได้รับ
เงิน 

 4.79 0.44 มากที่สุด 1 

2.ท่านออมเงินก่อนนำเงินไปใช้จ่าย 4.62 0.54 มากที่สุด 5 
3.ท่านจัดสรรเงินออมตามสัดส่วนที่วางแผนไว้ 4.68 0.54 มากที่สุด 4 

4.ท่านพยายามรักษาเงินออมไว้และไม่นำมาใช้โดยไม่
จำเป็น 

4.72 0.49 มากที่สุด 3 

5.ท่านจัดสรรเงินไว้เพื่อการออม แม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายอื่น 4.75 0.49 มากที่สุด 2 
สรุปด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม  4.71  0.51 มากที่สุด  
ด้านพฤติกรรมการออม 
1.ท่านใช้ระบบตัดเงินออมอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน 4.76 0.46 มากที่สุด 2 
2.ท่านนำเงินโบนัสหรือรายได้พิเศษเข้าบัญชีออมเงิน
ทันท ี

4.73 0.51 มากที่สุด 3 

3.ท่านเปรียบเทียบดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนก่อนเลือก
ช่องทางออมเงิน 4.66 0.54 มากที่สุด 5 

4.ท่านนำเงินออมไปลงทุนในสินทรัพย์ที่หลากหลายเพ่ือ
ลดความเสี่ยง 

4.70 0.50 มากที่สุด 4 

5.ท่านปรับแผนการออมใหม่เมื่อรายได้หรือค่าใช้จ่าย
เปลี่ยนแปลง 

4.77 0.47 มากที่สุด 1 

สรุปด้านพฤติกรรมการออม  4.73  0.50 มากที่สุด  
ด้านความถี่และระเบียบในการออม 
1.ท่านออมเงินเป็นประจำทุกเดือน 4.75 0.47 มากที่สุด 2 
2.ท่านออมเงินอย่างต่อเนื่อง 4.75 0.49 มากที่สุด 1 
3.ท่านออมเงินแม้ว่าจะได้รับเงินมามาก 4.73 0.51 มากที่สุด 4 

4.ท่านยังคงออมเงิน แม้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน 4.70 0.54 มากที่สุด 5 
5.ท่านมีวินัยในการออมตามแผนที่กำหนด 4.74 0.50 มากที่สุด 3 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)       
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของนักเรียน 

นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวแพร่ 
 

𝒙̅ S.D. 
การ 
แปร 
ผล 

อันดับ 

สรุปด้านความถี่และระเบียบในการออม  4.73  0.50 มากที่สุด  
ด้านเป้าหมายในการออม 
1.ท่านกำหนดเป้าหมายในการออมเงินไว้อย่างชัดเจน 4.78 0.46 มากที่สุด 1 
2.ท่านออมเงินเพ่ือใช้ในอนาคต 4.67 0.51 มากที่สุด 4 
3.ท่านออมเงินไว้สำหรับกรณีฉุกเฉิน 4.69 0.51 มากที่สุด 2 

4.ท่านออมเงินเพ่ือการศึกษาหรือพัฒนาตนเอง 4.67 0.55 มากที่สุด 3 
5.ท่านยังคงออมเงิน แม้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน 4.67 0.47 มากที่สุด 5 
สรุปด้านเป้าหมายในการออม  4.72  0.50 มากที่สุด  

 
จากตารางที่ 3 พฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.72 และ S.D. = 

0.26 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน พฤติกรรมการออม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 4.73 รองลงมาคือ ด้าน
ความถี่และระเบียบในการออม มีค่าเฉลี่ย 4.73 ด้าน เป้าหมายในการออม มีค่าเฉลี่ย 4.72 และด้าน 
การจัดสรรเงินเพื่อการออม มีค่าเฉลี่ย 4.71 ตามลำดับ ด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออมมีค่าเฉลี่ยรวม 
4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมทุกครั้งที่
ได้รับเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.79 รองลงมาคือ การจัดสรรเงินไว้เพื่อการออมแม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายอื่น มีค่าเฉลี่ย 
4.75 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การออมเงินก่อนนำเงินไปใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ย 4.62 อย่างไรก็ตามยัง
อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแนวโน้มแบ่งเงินเพ่ือการออมและพยายาม
รักษาเงินออมของตนเอง ด้านพฤติกรรมการออมมีค่าเฉลี่ยรวม 4.73 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การใช้ระบบตัดเงินออมอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ย 4.79 รองลงมาคือ 
การปรับแผนการออมเม่ือรายได้หรือค่าใช้จ่ายเปลี่ยนแปลง มีค่าเฉลี่ย 4.77 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 
คือ การเปรียบเทียบดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนก่อนเลือกช่องทางออมเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.66 ด้านความถ่ี
และระเบียบในการออมมีค่าเฉลี่ยรวม 4.73 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การ
ออมเงินเป็นประจำทุกเดือน และการออมเงินอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ย 4.75 เท่ากัน แสดงให้เห็นว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมออมอย่างต่อเนื่อง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การออมเงิน
แม้ว่าจะได้รับเงินไม่มาก มีค่าเฉลี่ย 4.73 แต่ยังอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านเป้าหมายในการออมมี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.72 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การกำหนดเป้าหมายในการออมเงิน
ไว้อย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.78 รองลงมาคือ การยังคงออมเงินแม้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.76 
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ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การออมเงินเพื่อใช้ในอนาคต และการออมเงินเพื่อการศึกษาหรือพัฒนา
ตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.67 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

โครงงานวิชาชีพเรื ่อง การวิเคราะห์ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของ
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางการเงิน
ของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวแพร่ จำนวน 285 คน ได้มาโดยใช้สูตรคำนวณของ Krejcie and Morgan (1970: 608) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เมื่อได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ได้กล่าวแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

การวิจัยครั ้งนี ้ได้ผ ่านการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง  ข้อมูลเอกสาร
วิทยานิพนธ์ ตำราและบทความวิชาการทั้งจากภายในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงเว็บไซต์ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยและแบบสอบถาม ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ โดยแบบสอบถามในการวิจัยแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม มีล ักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ 
(Checklist) จำนวน 8 ข้อ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นฉลาดรู้ทางการเงิน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert (1932) จำนวน 15 ข้อ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออม เป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended Questions)  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยนำแบบสอบถามฉบับร่างเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content 
Validity) คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่า
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซึ่งถือว่าเป็นที่ยอมรับทางการวิจัยได้ ผ่านเกณฑ์และมีความตรงเชิง
เนื้อหา สามารถนำไปใช้ในการวิจัยได้ 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห์และ
ประสานงานแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น นักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษาแพร่ จำนวน 
285 คน ทั้งนี้ ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน จำนวน 285 ฉบับ คิดเป็น
อัตราการตอบกลับร้อยละ 100.00 ของกลุ่มตัวอย่าง 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที ่ใช้  ประกอบด้วย การหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สำหรับข้อคำถามเกี่ยวกับ ความ
ฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ใช ้ว ิธ ีหาค่าเฉลี ่ย (Mean: \bar{X}) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติทั้งหมดใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทาง
สถิติ 
 ทั้งนี้ในการสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย ผู้วิจัยจะนำเสนอในรูปแบบคำ
บรรยาย โดยการแบ่งการนำเสนอเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับชั้น สาขาวิชา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และ
แหล่งที่มาของรายได้ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวใช้สำหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี ้ 
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความฉลาดรู้ทางการเงิน พบว่า ความฉลาดรู้ทางการ
เงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านทักษะการวางแผนทางการเงินมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ด้านทัศนคติทาง
การเงิน และด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน ตามลำดับ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนและนักศึกษามี
ความสามารถในการนำความร ู ้และทัศนคติทางการเง ินมาประยุกต ์ใช ้ในการจ ัดการเง ินใน
ชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการจัดสรรเงินเพื่อการออม การควบคุมค่าใช้จ่าย และการวางแผนทาง
การเงิน  
 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการออม พบว่า พฤติกรรมการออมของ
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านพฤติกรรมการออมและด้านความถ่ีและระเบียบในการออมอยู่ในระดับสูงที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านเป้าหมายในการออม และด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม ตามลำดับ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า
นักเรียนและนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออมที่ดี  มีการออมอย่างสม่ำเสมอ มีการกำหนด
เป้าหมาย และมีการจัดสรรเงินบางส่วนไว้สำหรับการออมอย่างเหมาะสม  
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 ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม พบว่า นักเรียนและนักศึกษามีข้อเสนอแนะ
ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความรู้และทักษะทางการเงิน การวางแผนทางการเงิน การจัดสรรเงินเพ่ือ
การออม การสร้างวินัยในการออม และการกำหนดเป้าหมายในการออม ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมให้นักเรียนและนักศึกษามีความรู้  ทัศนคติ ทักษะทางการเงิน และวินัยในการ
ออมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นสำคัญที่ได้ค้นพบจากผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะได้นำมาอภิปรายเพื่อสรุปเป็นข้อ
ยุติ เพื่อให้ทราบถึงข้อเท็จจริง โดยมีการนำเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิงสนับสนุนหรือ
ขัดแย้ง ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดรู้ทางการเงินของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านทักษะการวางแผนทางการเงินมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.71 รองลงมาคือ ด้านทัศนคติทาง
การเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.70 และด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน มีค่าเฉลี่ย 4.68 ตามลำดับ ผลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนและนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการนำความรู้และทัศนคติ
ทางการเงินมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเงินในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการจัดสรรเงินเพื่อการออม 
การควบคุมค่าใช้จ่าย และการวางแผนทางการเงิน  ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ อชิระ อุตมาน 
(2567) ซึ่งศึกษาเรื่อง “การพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงินของนิสิตการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสังคม
ศึกษา โดยใช้แอปพลิเคชันการออม” พบว่า นิสิตสามารถกำหนดเป้าหมายและวางแผนการออม 
รวมทั้งบริหารจัดการค่าใช้จ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำเครื่องมือด้านการออมมาใช้
สนับสนุนการวางแผนทางการเงินได้ ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การมีความรู้และทักษะทางการเงิน
ควบคู่กับการกำหนดเป้าหมาย สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ทางการเงินไปประยุกต์ใช้
ในทางปฏิบัติได้ เมื่อพิจารณาด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การเข้าใจความแตกต่างระหว่างสิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิตกับสิ่งที่ตอบสนองความ
ต้องการส่วนตัว ขณะที่ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การทราบวิธีคำนวณสัดส่วนเงินเก็บออมก่อนนำเงิน
ส่วนที่เหลือไปใช้จ่าย ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ วิไล เอ้ือปิยฉัตร (2563) ซึ่งศึกษาเรื่อง “ความรู้ทาง
การเงิน ตัวกำหนดและผลกระทบที่มีต่อพฤติกรรมการออม” พบว่า ระดับความรู้ทางการเงินที่เพ่ิมขึ้น
มีผลต่อการเพิ่มขึ้นของระดับการออม แสดงให้เห็นว่าความรู้ทางการเงินเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการ
บริหารจัดการเงินและการออม อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าควรส่งเสริมทักษะการนำ
ความรู้ไปใช้จริง โดยเฉพาะการคำนวณและกำหนดสัดส่วนเงินออม การจัดทำงบประมาณส่วนบุคคล 
และการบันทึกรายรับ–รายจ่ายอย่างเป็นระบบ ด้านทัศนคติทางการเงิน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 
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โดยเฉพาะความเชื่อว่าการกำหนดเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจนจะช่วยให้มีระเบียบวินัยในการออ
มมากขึ ้น ผลดังกล่าวสะท้อนว่านักเรียนและนักศึกษามีมุมมองที ่ดีต่อการออมและตระหนักถึง
ความสำคัญของการวางแผนทางการเง ินในอนาคต ซึ ่งสอดคล้องกับ Channak, Chai-Aroon, 
Jiawiwatkul และ Lertwatchara (2024) ที่เสนอว่าควรส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดและทักษะ
ทางการเงิน เพ่ือพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมทางการเงินของนักศึกษาให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  ด้านทักษะ
การวางแผนทางการเงิน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.71 สะท้อนว่านักเรียนและนักศึกษามีแนวโน้ม
สามารถนำความรู้และทัศนคติทางการเงินไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเงินของตนเองได้ โดยเฉพาะการ
แยกเงินส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออมทันทีเมื่อได้รับรายรับ และการตรวจสอบยอดเงินคงเหลืออย่าง
สม่ำเสมอ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ อชิระ อุตมาน (2567) ที่พบว่าการกำหนดเป้าหมายและการวาง
แผนการออมสามารถช่วยให้นิสิตบริหารจัดการค่าใช้จ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 สมมติฐานที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.26 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านพฤติกรรมการออมและด้านความถี่และระเบียบใน
การออมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากัน คือ 4.73 รองลงมาคือ ด้านเป้าหมายในการออม มีค่าเฉลี่ย 4.72 
และด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม มีค่าเฉลี่ย 4.71 ตามลำดับ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนและ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออมที่ดี มีการออมอย่างสม่ำเสมอ มีการกำหนดเป้าหมาย และมี
การจัดสรรเงินบางส่วนไว้สำหรับการออมอย่างเหมาะสม เมื่อพิจารณาด้านการจัดสรรเงินเพ่ือการออม 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้
สำหรับการออมทุกครั้งที่ได้รับเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.79 รองลงมาคือ การจัดสรรเงินไว้เพื่อการออมแม้ว่าจะ
มีค่าใช้จ่ายอื่น มีค่าเฉลี่ย 4.75 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การออมเงินก่อนนำเงินไปใช้จ่าย มี
ค่าเฉลี่ย 4.62 แต่ยังคงอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนและนักศึกษาส่วนใหญ่
มีความตระหนักในการแบ่งเงินไว้สำหรับการออม และให้ความสำคัญกับการเก็บออมก่อนหรือควบคู่
กับการใช้ ด้านพฤติกรรมการออม พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 4.73 อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ การใช้ระบบตัดเงินออมอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน มีค่าเฉลี่ย 4.79 รองลงมาคือ การปรับ
แผนการออมเม่ือรายได้หรือค่าใช้จ่ายเปลี่ยนแปลง มีค่าเฉลี่ย 4.77 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การ
เปรียบเทียบดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนก่อนเลือกช่องทางออมเงิน มีค่าเฉลี่ย 4.66 แต่ยังอยู่ในระดับ
มากที่สุด ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนและนักศึกษามีการนำเครื่องมือและวิธีการต่าง ๆ มาช่วย
ในการออม รวมทั้งมีความสามารถในการปรับแผนการออมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ทางการเงินของ
ตนเอง ด้านความถี่และระเบียบในการออม พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 4.73 อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การออมเงินเป็นประจำทุกเดือน และ การออมเงินอย่างต่อเนื่อง มีค่าเฉลี่ย 4.75 
เท่ากัน ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ การออมเงินแม้ว่าจะได้รับเงินไม่มาก มีค่าเฉลี่ย 4.73 ซึ่งยังอยู่
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ในระดับมากที่สุด ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนและนักศึกษาส่วนใหญ่มีวินัยในการออมและ
สามารถออมเงินได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นลักษณะสำคัญของพฤติกรรมการออมที่ดี  ด้านเป้าหมายใน
การออม พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 4.72 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การกำหนด
เป้าหมายในการออมเงินไว้อย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 4.78 รองลงมาคือ การยังคงออมเงินแม้มีค่าใช้จ่าย
เพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.76 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การออมเงินเพื่อใช้ในอนาคต และการออม
เงินเพื่อการศึกษาหรือพัฒนาตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.67 เท่ากัน ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านักเรียนและ
นักศึกษามีการกำหนดวัตถุประสงค์ของการออมที่ชัดเจน และมีความพยายามรักษาพฤติกรรมการออม
แม้ต้องเผชิญกับค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น ซึ่งการมีเป้าหมายที่ชัดเจนช่วยสร้างแรงจูงใจและทำให้สามารถ
วางแผนการเงินได้อย่างเป็นระบบ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ พิมพ์พร เกษดี (2568) ซึ่งศึกษา
เรื่อง “การศึกษาความรู้ทางการเงินและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมเพ่ือการเกษียณในวัยผู้ใหญ่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์” ผลการวิจัยพบว่าความรู้ทางการเงินมผีล
ต่อพฤติกรรมการออม และรูปแบบการออมบางรูปแบบมีผลต่อพฤติกรรมการออมด้วย ผลการศึกษา
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความรู้และความเข้าใจทางการเงินมีความสำคัญต่อการสร้างพฤติกรรมการ
ออมของเยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่านักเรียนและนักศึกษามีพฤติกรรมการออม
อยู่ในระดับมากที่สุด
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
นางสาวแก้วใจ ดวงมณี  

ครูแผนกวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  
นางสาวปาริชาต สวยรูป 

ครูแผนกวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  
นางสาวทิพวรรณ ลาภยศ 

ครูแผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย

อาชีวศึกษาแพร่ 

คำชี้แจง 
1. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับควบฉลาดรู้ทางการเงินของ

นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 2) เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

2. แบบสอบถามการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบเเบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นด้านฉลาดรู้ทางการเงิน 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออม 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3. เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่เหมาะสม ผู ้ว ิจัยขอความอนุเคราะห์ นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาแพร่ ตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริง 

4. ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ ไม่มีการใช้ข้อมูลใด ๆ และไม่มีการให้ข้อมูล
ดังกล่าวกับบุคคลภายนอกโดยไม่ได้รับอนุญาตจากท่าน 

5. ท่านต้องการรายงานสรุปผลการวิจัยหรือไม่ 

☐ ไม่ต้องการ ☐ ต้องการ E-mail …………………………………………………………. 
ขอขอบคุณที่ท่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ 
 

( นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ ) 
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาการบัญชี  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
 

( นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ ) 
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาการบัญชี  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่  
 
ติดต่อโดยตรง 
โทรศัพท ์080-674-9844 E-mail : iradada7248@gmail.com 
โทรศัพท ์092-628-4891 E-mail : phimphachi2549@gmail.com 

mailto:iradada7248@gmail.com
mailto:phimphachi2549@gmail.com
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ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน ☐ หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

1. เพศ 

☐ 1) ชาย ☐ 2) หญิง 
 
2. อายุ 

☐ 1) ต่ำกว่า 18 ปี ☐ 2) 18–20 ปี ☐ 3) มากกว่า 20 ปี 
 
3.ระดับชั้น 

☐ 1) ปวช.1 ☐ 2) ปวช.2 ☐ 3) ปวช.3 

☐ 4) ปวส.1 ☐ 5) ปวส.2 
 
4. สาขาวิชา 

☐ 1) การบัญชี ☐ 2) การตลาด 

☐ 3) เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ☐ 4) การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน  

☐5) การจัดการสำนักงานดิจิทัล ☐ 6) ดิจิทัลกราฟิก 

☐ 7) อาหารและโภชนาการ ☐ 8) แฟชั่นและสิ่งทอ 

☐ 9) การโรงแรม ☐ 10) วิจิตรศิลป์ 

☐11) คหกรรมศาสตร์ 
 

5. รายรับต่อเดือน 

☐ ต่ำกว่า 3,000 ☐ 3,001 – 5,000 

☐ 5,001 – 7,000 ☐ มากกว่า 7,000  
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6. แหล่งที่มาหลักของเงินที่ได้รับ 

☐ 1) เงินที่ได้รับจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 

☐ 2) รายได้จากการทำงานพิเศษ / งานพาร์ทไทม์ 

☐ 3) ทุนการศึกษา 

☐ 4) เงินกู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ. / กรอ.)  

   ☐ 5) อ่ืนๆ  
 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นด้านฉลาดรู้ทางการเงิน 
คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อและทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากที่สุด 

 
ที ่

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1. ด้านความรู้ทางการเงินพื้นฐาน 

1.1 
ท่านเข้าใจความแตกต่างระหว่าง สิ่งจำเป็นต่อการ
ดำรงชีวิตกับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการส่วนตัว 

     

1.2 
ท่านทราบวิธีคำนวณสัดส่วนเงินเก็บออมก่อนที่จะนำ
เงินส่วนที่เหลือไปใช้จ่าย 

     

1.3 
ท่านรู ้และเข้าใจว่าการฝากเงินประเภทประจำกับ
ธนาคารจะได้รับอัตราดอกเบี ้ยที ่สูงกว่าบัญชีออม
ทรัพย์ทั่วไป 

     

1.4 
ท่านเข้าใจว่าภาวะเงินเฟ้อมีผลทำให้ราคาสินค้าสูงขึ้น
และทำให้มูลค่าของเงินเก็บลดลงในอนาคต 

     

1.5 
ท่านมีความรู้ในการจำแนกและรู้เท่าทันภัยทาง
การเงินรูปแบบต่างๆ ในปัจจุบัน (เช่น แก๊งคอลเซ็น
เตอร์ หรือลิงก์หลอกลวง) 
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ที ่

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

2. ด้านทัศนคติทางการเงิน 

2.1 
ท่านเห็นความสำคัญของการออมเงินตั้งแต่ในวัยเรียน 
โดยไม่จำเป็นต้องรอให้มีรายได้ประจำ 

     

2.2 
ท่านพึงพอใจกับการเก็บออมเงินเพื่อซื้อของที่อยากได้
ด้วยตนเอง มากกว่าการกู้ยืมหรือขอหยิบยืมจากผู้อื่น 

     

2.3 
ท่านให้ความสำคัญกับการวางแผนการเงินเพ่ือ
อนาคตระยะยาว มากกว่าความสุขจากการใช้จ่ายใน
ปัจจุบัน 

     

2.4 ท่านตระหนักและกังวลใจหากตนเองไม่มีเงินสำรอง
เก็บไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน 

     

2.5 ท่านเชื่อมั่นว่าการตั้งเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจน 
จะช่วยให้ท่านมีระเบียบวินัยในการออมเงินมากขึ้น 

     

3. ด้านทักษะการวางแผนทางการเงิน 

3.1 
ท่านแยกเงินส่วนหนึ่งไว้เป็น "เงินออม" ทันทีท่ีได้รับ
เงินรายรับ ก่อนที่จะนำเงินไปใช้จ่ายอื่นๆ 

     

3.2 
ท่านจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเองเป็นประจำ 
(ไม่ว่าจะจดลงสมุด หรือใช้แอปพลิเคชัน) 

     

3.3 
ท่านทำการเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสินค้า
จากหลายแหล่งก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง 

     

3.4 
ท่านควบคุมการใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับ 
งบประมาณที่ได้รับ โดยไม่ต้องกู้ยืมเงินจากผู้อ่ืน 

     

3.5 
ท่านตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชีหรือกระเป๋า
เงินอย่างสม่ำเสมอ เพื่อวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละ
วัน 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการออม 
คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อและทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ท่านมากที่สุด 

 
ที ่

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

1.ด้านพฤติกรรมการออม 

1.1 ท่านใช้ระบบตัดเงินออมอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน      

1.2 
ท่านนำเงินโบนัสหรือรายได้พิเศษเข้าบัญชีออมเงิน
ทันที 

     

1.3 
ท่านเปรียบเทียบดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนก่อนเลือก
ช่องทางออมเงิน 

     

1.4 
ท่านนำเงินออมไปลงทุนในสินทรัพย์ที่หลากหลาย
เพ่ือลดความเสี่ยง 

     

1.5 
ท่านปรับแผนการออมใหม่เมื่อรายได้หรือค่าใช้จ่าย
เปลี่ยนแปลง 

     

2.ด้านการจัดสรรเงินเพื่อการออม 

2.1 
ท่านแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมทุกครั้งที่
ได้รับเงิน 

     

2.2 ท่านออมเงินก่อนนำเงินไปใช้จ่าย      

2.3 ท่านจัดสรรเงินออมตามสัดส่วนที่วางแผนไว้      

2.4 
ท่านพยายามรักษาเงินออมไว้และไม่นำมาใช้โดยไม่
จำเป็น 

     

2.5 ท่านจัดสรรเงินไว้เพ่ือการออม แม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายอ่ืน      
3. ด้านความถี่และระเบียบในการออม 
3.1 ท่านออมเงินเป็นประจำทุกเดือน      
3.2 ท่านออมเงินอย่างต่อเนื่อง      

3.3 
ท่านมีวินัยในการออมตามแผนที่ 
กำหนด 
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ระดับความคิดเห็น 
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3.4 ท่านออมเงินแม้ว่าจะได้รับเงินไม่มาก      
3.5 ท่านยังคงออมเงิน แม้มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น      
4. ด้านเป้าหมายในการออม 
4.1 ท่านกำหนดเป้าหมายในการออมเงินไว้อย่างชัดเจน      
4.2 ท่านออมเงินเพ่ือใช้ในอนาคต      
4.3 ท่านออมเงินไว้สำหรับกรณีฉุกเฉิน      
4.4 ท่านออมเงินเพ่ือการศึกษาหรือพัฒนาตนเอง      
4.5 ท่านติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายการออม      

 
 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
คำชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
 

 

 

 

 

 

 
 

ขอขอบคุณที่ท่านกรุณาสละเวลาอันมีค่าตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
เรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

ผู้วิจัย:  นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 
          นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
วัตถุประสงค์:  

 1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับควบฉลาดรู้ทางการเงินของ
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 2) เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
คำชี้แจง: ผู้ทรงคุณวุฒิโปรดพิจารณาให้คะแนน โดยทำเครื่องหมาย ✓ มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  
 -1 หมายถึง ข้อคำถามไม่ตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย ให้ตัดออก  
 0 หมายถึง ข้อคำถามไม่ค่อยตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย  
ให้ปรับปรุงแก้ไข  
 +1 หมายถึง ข้อคำถามตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย ให้คงไว้ 
 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
คะแนน
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
นิยามตัวแปรที่ 1 : ความรู้ทางการเงินพื ้นฐาน หมายถึง ความรู้ 
ความเข้าใจ และความสามารถของบุคคลในการบริหารจัดการ
การเงินส่วนบุคคล เช่น การวางแผนการใช้เงิน การออม การจัดทำ
บัญชีรายรับ–รายจ่าย การลงทุน และการตัดสินใจทางการเงินอย่าง
เหมาะสม เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและสร้าง
ความมั่นคงทางการ 

    

1 
ท่านเข้าใจความแตกต่างระหว่าง สิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิตกับ
สิ่งที่ตอบสนองความต้องการส่วนตัว 

    

2 
ท่านทราบวิธีคำนวณสัดส่วนเงินเก็บออมก่อนที่จะนำเงินส่วนที่
เหลือไปใช้จ่าย 

    

3 
ท่านรู้และเข้าใจว่าการฝากเงินประเภทประจำกับธนาคารจะ
ได้รับอัตราดอกเบี้ยที่สูงกว่าบัญชีออมทรัพย์ทั่วไป 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
คะแนน
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4 
ท่านเข้าใจว่าภาวะเงินเฟ้อมีผลทำให้ราคาสินค้าสูงขึ้นและทำ
ให้มูลค่าของเงินเก็บลดลงในอนาคต 

    

5 
ท่านมีความรู้ในการจำแนกและรู้เท่าทันภัยทางการเงินรูปแบบ
ต่างๆ ในปัจจุบัน (เช่น แก๊งคอลเซ็นเตอร์ หรือลิงก์หลอกลวง) 

    

นิยามตัวแปรที่ 2 : ด้านทัศนคติทางการเงิน หมายถึง ความคิดเห็น 
ความเชื่อ และค่านิยมของบุคคลที่มีต่อการใช้เงิน การออม และการ
วางแผนทางการเงิน ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมทางการ
เงิน 

    

1 
ท่านเห็นความสำคัญของการออมเงินตั้งแต่ในวัยเรียน โดยไม่
จำเป็นต้องรอให้มีรายได้ประจำ 

    

2 
ท่านพึงพอใจกับการเก็บออมเงินเพื่อซื้อของที่อยากได้ด้วย
ตนเอง มากกว่าการกู้ยืมหรือขอหยิบยืมจากผู้อื่น 

    

3 
ท่านให้ความสำคัญกับการวางแผนการเงินเพื่ออนาคตระยะ
ยาว มากกว่าความสุขจากการใช้จ่ายในปัจจุบัน 

    

4 
ท่านตระหนักและกังวลใจหากตนเองไม่มีเงินสำรองเก็บไว้ใช้
จ่ายในยามฉุกเฉิน 

    

5 
ท่านเชื่อมั่นว่าการตั้งเป้าหมายทางการเงินที่ชัดเจน จะช่วยให้
ท่านมีระเบียบวินัยในการออมเงินมากขึ้น 

    

นิยามตัวแปรที่ 3 : การวางแผนทางการเงิน หมายถึง การปฏิบัติ
ของบุคคลในการบริหารจัดการการเงิน เช่น การใช้จ่าย การออม 
การวางแผนการเงิน และการจัดการหนี้สิน ซึ่งสะท้อนถึงการนำ
ความรู้และทัศนคติทางการเงินไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

    

1 
ท่านแยกเงินส่วนหนึ่งไว้เป็น "เงินออม" ทันทีท่ีได้รับเงินรายรับ 
ก่อนที่จะนำเงินไปใช้จ่ายอื่นๆ 

    

2 
ท่านจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเองเป็นประจำ (ไม่ว่าจะ
จดลงสมุด หรือใช้แอปพลิเคชัน) 

    

3 
ท่านทำการเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสินค้าจากหลาย
แหล่งก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
คะแนน
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4 
ท่านควบคุมการใช้จ่ายของตนเองให้เหมาะสมกับ 
งบประมาณท่ีได้รับ โดยไม่ต้องกู้ยืมเงินจากผู้อื่น 

    

5 
ท่านตรวจสอบยอดเงินคงเหลือในบัญชีหรือกระเป๋าเงินอย่าง
สม่ำเสมอ เพ่ือวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละวัน 

    

นิยามตัวแปรที่ 4 : พฤติกรรมการออม หมายถึง การแสดงออกของ
บุคคลเกี่ยวกับการจัดสรรเงินส่วนหนึ่งจากรายได้ไว้สำหรับใช้ใน
อนาคต ซึ่งพิจารณาจากความสม่ำเสมอ จำนวนเงินหรือสัดส่วน
รายได้ที่ออม วัตถุประสงค์ และรูปแบบหรือช่องทางในการออม 

    

1 ท่านใช้ระบบตัดเงินออมอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชัน     
2 ท่านนำเงินโบนัสหรือรายได้พิเศษเข้าบัญชีออมเงินทันที     

3 
ท่านเปรียบเทียบดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนก่อนเลือกช่องทาง
ออมเงิน 

    

4 
ท่านนำเงินออมไปลงทุนในสินทรัพย์ที่หลากหลายเพ่ือลดความ
เสี่ยง 

    

5 
ท ่านปร ับแผนการออมใหม ่ เม ื ่อรายได ้หร ือค ่า ใช ้จ ่ าย
เปลี่ยนแปลง 

    

นิยามตัวแปรที่ 5 : การจัดสรรเงินเพื่อการออม หมายถึง การแบ่ง
รายได้หรือเงินท่ีได้รับส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมก่อนนำไปใช้จ่ายใน
ด้านอื ่น โดยคำนึงถึงความจำเป็นของค่าใช้จ่ายและเป้าหมาย
ทางการเงิน เพ่ือสร้างความมั่นคงทางการเงินและเตรียมความพร้อม
สำหรับค่าใช้จ่ายในอนาคต การจัดสรรเงินเพื่อการออมสะท้อนถึง
ความสามารถในการวางแผนการเงิน การควบคุมการใช้จ่าย และ
การมีวินัยทางการเงิน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของพฤติกรรมทาง
การเงินที่ด ี

    

1 ท่านแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้สำหรับการออมทุกครั้งที่ได้รับเงิน     
2 ท่านออมเงินก่อนนำเงินไปใช้จ่าย     
3 ท่านจัดสรรเงินออมตามสัดส่วนที่วางแผนไว้     
4 ท่านพยายามรักษาเงินออมไว้และไม่นำมาใช้โดยไม่จำเป็น     
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
คะแนน
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5 ท่านจัดสรรเงินไว้เพื่อการออม แม้ว่าจะมีค่าใช้จ่ายอื่น     
นิยามตัวแปรที่ 6 : ความถี่และระเบียบในการออม หมายถึง การ
ออมเงินอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องตามระยะเวลาที่กำหนด รวมทั้ง
การมีวินัยในการปฏิบัติตามแผนการออม แม้ว่าจะมีรายได้ไม่แน่นอน
หรือมีค่าใช้จ่ายเพิ ่มขึ ้น ทั ้งนี้ การออมอย่างต่อเนื ่องและมีว ินัย
สะท้อนถึงพฤติกรรมทางการเงินที่ดี ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นคง
ทางการเงินและความสามารถในการรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด 

    

1 ท่านออมเงินเป็นประจำทุกเดือน     
2 ท่านออมเงินอย่างต่อเนื่อง     
3 ท่านมีวินัยในการออมตามแผนที่กำหนด     
4 ท่านออมเงินแม้ว่าจะได้รับเงินไม่มาก     
5 ท่านยังคงออมเงิน แม้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน     
นิยามตัวแปรที่ 7: เป้าหมายในการออมหมายถึง การกำหนด
วัตถุประสงค์หรือผลลัพธ์ที่บุคคลต้องการบรรลุจากการออมเงิน โดย
อาจเป็นเป้าหมายระยะสั้น ระยะปานกลาง หรือระยะยาว เช่น การ
ออมเพื่อการศึกษา การซื้อทรัพย์สิน การใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน หรือ
การสร้างความมั่นคงทางการเงินในอนาคต การมีเป้าหมายในการ
ออมที่ชัดเจนช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจในการออม วางแผนการใช้เงิน
อย่างเป็นระบบ และสามารถปฏิบัติตามแผนการออมได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของพฤติกรรมทางการเงินที่ดี 

    

1 ท่านกำหนดเป้าหมายในการออมเงินไว้อย่างชัดเจน     
2 ท่านออมเงินเพ่ือใช้ในอนาคต     
3 ท่านออมเงินไว้สำหรับกรณีฉุกเฉิน     
4 ท่านออมเงินเพ่ือการศึกษาหรือพัฒนาตนเอง     
5 ท่านติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายการออม     

 
ลงชื่อ................................................... 
(...........................................................) 
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ภาคผนวก จ 
สรุปดัชนีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม 
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สรุปแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
เรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออมของนักเรียน นักศึกษา  

วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 

ผู้วิจัย:  นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 
  นางสาวไอรดา ประเทศรัตน์ 
วัตถุประสงค์:  

1. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับควบฉลาดรู้ทางการเงินของ
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 2) เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมการออมของนักเรียน 
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
คำชี้แจง: ผู้ทรงคุณวุฒิโปรดพิจารณาให้คะแนน โดยทำเครื่องหมาย ✓ มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  
 -1 หมายถึง ข้อคำถามไม่ตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย ให้ตัดออก  
 0 หมายถึง ข้อคำถามไม่ค่อยตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย  
ให้ปรับปรุงแก้ไข  
 +1 หมายถึง ข้อคำถามตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามเชิงปฏิบัติการการวิจัย ให้คงไว้ 
 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
สรุปค่า 
IOC 

สรุปผล 
1 2 3 

นิยามตัวแปรที่ 1: ความรู้ทางการเงิน นิยามปฏิบัติการ หมายถึง ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
คำนวณดอกเบี้ย การจำแนกรายจ่ายที่จำเป็น (Needs) และรายจ่ายตามความต้องการ (Wants) ความ
เข้าใจในผลกระทบของภาวะเงินเฟ้อ ตลอดจนรู้เท่าทันรูปแบบความเสี่ยงและภัยคุกคามทางการเงินใน
รูปแบบต่างๆ 

1 
ท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกลการ
คิดอัตราดอกเบี้ยและผลตอบแทนทางการ
เงินในรูปแบบต่างๆ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 
ท่านสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่าง
รายจ่ายที่จำเป็นและรายจ่ายที่สนองความ
ต้องการได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

3 
ท่านมีความเข้าใจเกี ่ยวกับผลกระทบของ
ภาวะเงินเฟ้อที่ส่งผลต่ออำนาจการซื้อและ
มูลค่าของเงินสดในอนาคต 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
สรุปค่า 
IOC 

สรุปผล 
1 2 3 

4 
ท่านรู้เท่าทันรูปแบบความเสี่ยงทางการเงิน
และภ ัยค ุกคามในระบบด ิจ ิท ัล  ( เช่น 
ขบวนการแชร์ลูกโซ่ หรือมิจฉาชีพออนไลน์) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที ่1: ด้านทัศนคติทางการเงิน (4/4)  ใช้เก็บได้ 
นิยามตัวแปรที่ 2 : ด้านทัศนคติทางการเงิน หมายถึง กรอบความคิด ความรู้สึก หรือค่านิยมที่มีต่อผล
การบริหารเงินตั้งแต่วัยเรียนกรหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ฟุ่มเฟือย ความเชื่อมั่นต่อประโยชน์ของการทำบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย และความตระหนักในการเตรียมเงินสำรองฉุกเฉิน 

1 
ท่านตระหนักถึงความจำเป็นในการวางแผน
และสร้างวินัยทางการเงินตั้งแต่วัยเรียนเพื่อ
ความมั่นคงในอนาคต 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 
ท่านให้ความสำคัญกับการจำกัดสัดส่วน
หนี ้ส ินและหลีกเลี ่ยงการก่อหนี ้เพื ่อการ
บริโภคสินค้าที่ฟุ่มเฟือย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

3 
ท่านมีทัศนคติที่ดีต่อการจดบันทึกรายรับ-
รายจ ่ายว ่าเป ็นเคร ื ่องม ือสำคัญในการ
ควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

4 
ท่านมีความตระหนักและกังวลต่อความ
เสี ่ยงหากไม่มีเง ินทุนสำรองไว้ใช้สอยใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที ่2: ด้านทัศนคติทางการเงิน (4/4) 1 ใช้เก็บได้ 
นิยามตัวแปรที่ 3: การวางแผนทางการเงิน หมายถึง การปฏิบัติของบุคคลในการบริหารจัดการ
การเงิน เช่น การใช้จ่าย การออม การวางแผนการเงิน และการจัดการหนี้สิน ซึ่งสะท้อนถึงการนำ
ความรู้และทัศนคติทางการเงินไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

1 
ท่านมีการวางแผนและกำหนดเงินในการใช้
จ่ายของตนเองอย่างรัดกุมก่อนที่จะเลือก
ซื้อสินค้าหรือบริการ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 
ท่านใช้วิธีการเปรียบเทียบข้อมูลด้านราคา 
ปริมาณ และคุณภาพจากหลายแหล่งก่อน
การตัดสินใจซื้อทุกครั้ง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 



65 
 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
สรุปค่า 
IOC 

สรุปผล 
1 2 3 

3 
ท่านสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ซื ้อสินค้า
ตามกระแสความนิยม ยอดไลก์ หรือการ
โฆษณาชวนเชื่อในสื่อสังคมออนไลน์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

4 
ท่านเลือกที่จะชำระค่าใช้จ่ายที่จำเป็นต่อ
การดำรงชีวิตและการศึกษาเป็นอันดับแรก
ก่อนค่าใช้จ่ายเพื่อความบันเทิง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที่ 3 : พฤติกรรมการบริโภคและการใช้จ่าย (4/4) 1 ใช้เก็บได้ 
นิยามตัวแปรที่ 4: การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเงิน หมายถึง ทักษะและความสามารถใน
การนำเทคโนโลยีดิจิทัล (FinTech) มาใช้จัดการเงิน ครอบคลุมถึงความเชี่ยวชาญในการใช้แอปพลิเค
ชันธนาคาร (Mobile Banking) การเลือกใช้บัญชีดิจิทัลดอกเบี้ยสูงเพ่ือการออม การศึกษาข้อกำหนด
ค่าธรรมเนียมก่อนใช้บริการ และการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลทางการเงินส่วนบุคคล วัดผลจาก
ระดับการปฏิบัติจริง 

1 
ท่านมีความเชี่ยวชาญในการใช้แอปพลิเค
ชันโมบายแบงก์กิ้ง (Mobile Banking) ใน
การทำธุรกรรมและตรวจสอบบัญชี 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 

ท่านเลือกใช้ฟังก์ชันหรือนวัตกรรมดิจิทัล
เพื ่อช่วยในการออมและการลงทุน (เช่น 
บัญชีเงินฝากดิจิทัลดอกเบี้ยสูง หรือระบบ
โอนออมอัตโนมัติ) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

3 
ท่านมีการศึกษารายละเอียด เงื่อนไข และ
ค่าธรรมเนียมก่อนการใช้งานบริการทาง
การเงินในระบบออนไลน์เสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

4 

ท่านมีมาตรการรักษาความปลอดภัยของ
ข้อมูลทางการเงินส่วนบุคคลบนสมาร์ตโฟ
นอย่างสม่ำเสมอ (เช่น การเปลี่ยนรหสัผ่าน 
หรือไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัว) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที่ 4: การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเงิน (4/4) 1 ใช้เก็บได้ 
นิยามตัวแปรที่ 5: อิทธิพลและการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ปัจจัยสภาพแวดล้อมและบุคคลรอบ
ข้างที่มีผลต่อความคิดและพฤติกรรมการจัดการเงิน ครอบคลุมถึงการปลูกฝังเรื ่องการออมจาก
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
สรุปค่า 
IOC 

สรุปผล 
1 2 3 

ครอบครัว การส่งเสริมความรู้และกิจกรรมทางการเงินจากครอบครัว การส่งเสริมความรู้และกิจกรรม
ทางการเงินจากสถานศึกษา และการมีกลุ่มเพื่อนสนิทที่มีค่านิยมชักชวนกันเก็บออมมากกว่าใช้จ่าย
เกินตัว วัดผลจากระดับการรับรู้และการได้รับแรงสนับสนุน 

1 
ท ่านได ้ร ับการปล ูกฝ ัง  ข ัดเกลา หรือ
คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการออมเงินและการ
บริหารเงินจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 
ท่านได้รับความรู ้และการส่งเสริมทักษะ
ทางการเง ินผ่านการเร ียนการสอนหรือ
กิจกรรมต่างๆ ภายในสถานศึกษา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

3 
ท่านอยู ่ในกลุ ่มเพื ่อนสนิทที ่มีพฤติกรรม
ชักชวนกันเก็บออมเงินมากกว่าการชักชวน
กันใช้จ่ายในสิ่งฟุ่มเฟือย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

4 
ท่านสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารหรือ
คำแนะนำด้านการเงินที่เป็นประโยชน์ได้
ง่ายจากสภาพแวดล้อมรอบตัว 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที ่5: อิทธิพลและการสนับสนุนทางสังคม (4/4) 1 ใช้เก็บได้ 
นิยามตัวแปรที่ 6: พฤติกรรมการออมเงิน หมายถึง รูปแบบ ความถี่ และความสม่ำเสมอในการเก็บ
สะสมเงินแยกต่างหากจากค่าใช้จ่าย ครอบคลุมถึงการปฏิบัติตามหลัก "ออมก่อนใช้" การนำเงินฝาก
ธนาคารอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์หรือทุกเดือน การสะสมเงินได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และการแยก
บัญชีเงินออมไม่ให้ปะปนกับบัญชีใช้จ่ายทั่วไป วัดผลจากระดับความถี่ในการปฏิบัติ 

1 
ท่านยึดหลักการบริหารเงินแบบ "ออมก่อน
ใช้" โดยการหักเงินส่วนหนึ่งไว้เป็นเงินออม
ทันทีเม่ือได้รับรายรับมา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

2 
ท่านมีความถี่และมีความสม่ำเสมอในการ
นำเงินไปเก็บสะสมหรือฝากธนาคารในทุก
สัปดาห์หรือทุกเดือน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

3 
ท่านมีการตั ้งเป้าหมายจำนวนเงินออม
สะสมไว้อย่างชัดเจนและสามารถปฏิบัติ
ตามเป้าหมายนั้นจนประสบความสำเร็จ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
สรุปค่า 
IOC 

สรุปผล 
1 2 3 

4 
ท่านมีการแยกบัญชีเงินออมไว้ต่างหากจาก
บัญชีใช้จ่ายทั ่วไปเพื ่อป้องกันการนำเงิน
ออมออกมาใช้ผิดวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้เก็บได้ 

สรุปตัวแปรที ่6: พฤติกรรมการออมเงิน (4/4) 1 ใช้เก็บได้ 
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ภาคผนวก ฉ 

การดำเนินงาน 
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ภาพที ่ฉ-1 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่ฉ-2 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที ่ฉ-3 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่ฉ-4 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที ่ฉ-5 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่ฉ-6 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที ่ฉ-7 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่ฉ-8 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที ่ฉ-9 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่ฉ-10 แสดงการตอบแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถาม 

 



 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

หนังสือรับรองการใช้ประโยชน์โครงงานทางวิชาชีพ 
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ประวัติของผู้จัดทำโครงงาน 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
 

 

ชื่อ - นามสกุล  ไอรดา ประเทศรัตน์ 
วัน เดือน ปีเกิด   7 กุมภาพันธ ์2548 
ที่อยู่ปัจจุบัน   47/5 หมู่9 ตำบลบ้านกลาง อำเภอสอง จังหวัดแพร่ 54120 
เบอร์โทรติดต่อได้   080-6749844 
ประวัติการศึกษา  2563 สำเร็จการศึกษาตอนต้น โรงเรียนสองพิทยาคม  
   2567 สำเร็จการศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสองพิทยาคม 

   ปัจจุบัน กำลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
   สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวพิมพ์พจี แสนแจ้ 
วัน เดือน ปีเกิด   3 มีนาคม 2549 
ที่อยู่ปัจจุบัน   139/2 ม.11 ต.ทุ่งแล้ง อ.ลอง จ.แพร ่54150 
เบอร์โทรติดต่อได ้  092-6284891 
ประวัติการศึกษา    2564 สำเร็จการศึกษาตอนต้น โรงเรียนปากจอกวิทยา 
   2567 สำเร็จการศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิริยาลัย 
    ปัจจุบัน  กำลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
    สาขาวิชาการบัญชี วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร่ 


